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Nkhskt. Angie Motshekga, Dkt Reginah Mhaule,
iNdvuna yeMfundvo Liphini leNdvuna yeMfundvo
Sisekelo Sisekelo

Letincwadzi tekusebentela tikhicitelwe bantfwana baseNingizimu
Afrika ngekuholwa yiNdvuna yeTemfundvo Sisekelo, Nkhskt Angie
Motshekga akanye neliphini lakhe, Dkt Reginah Mhaule.

LeTincwadzi Tekusebentela takaRainbow tiyincenye yemitamo
yaleLitiko leTemfundvo Sisekelo yekutfutfukisa bafundzi
baseNingizimu Afrika emabangeni ekucala lasitfupha ekufundza.
Njengalomunye wemigomo lehamba embili eLuhlelweni
IlweKusebenta lwaHulumende, lomsebenti ukhokhelwe ngesihle Silulu
seTimali saVelonkhe. Ngenca yalokusekelwa ngetimali, leLitiko
leTemfundvo liphumelele kwakha letincwadzi ngato tonkhe letilwimi
letisemtsetfweni kulelive.

Siyetsemba kutsi bothishela batatitfola tilusito kakhulu letincwadzi
tekusebentela basafundzisa malanga onkhe kute bafundzi bakhone
kucedza luhlelo Iwabo Iwekufundza. Setame, ngekucophelela
lokukhulu, kusita thishela kuleyo naleyo ncenye yemsebenti,
ngekusebentisa timphawu letitifombe kukhombisa umfundzi loko
lokumele akwente.

Siyetsemba bantfwana nabo batakujabulela kusebentisa
letincwadzi basachubeka nekukhula nekufundza; nekutsi bothishela
batawutfokota kanye nabo.

Sifisela bothishela nebafundzi imphumelelo basachubeka
nekusebentisa letincwadzi tekusebentela.
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Kopa lokuma kwalabantfwana etitfombeni
Kuhambisana kwemalunga

Emalunga emtimba

Lalela bese ukhomba lilunga lemtimba lelingilo.

Sika umsebenti wemalunga emtimba uwanamatsisele kahle
esitfombeni.

Likhono lebuciko
Tsatsisa sandla sesancele nesekudla bese ubala iminwe.

Likhono lebuciko
Khombisa sandla sesancele nesekudla
Kubhala: Kutsatsisa

Kubhala: Kufundza ngalokubonwako, tfola bese ubiyela
letinhlavu teligama lakho

Ticeceshe kubhala ligama lakho

Imigca leyehlako: dvweba tintsi talemijeka, neticu taletimbali

Indzawo lebakuyo: Kukhuluma, ngaloku, ngaphasi,
ngemuva. Shano kutsi bakuphi labantfwana

Kwati imisindvo: Kukhala njani? Ngabe kukhala kakhulu
noma kukhalela phasi?

Kwehlukanisa lokubonwako: Biyela lokwenta umsindvo
lomkhulu

o8+ ~o|~clolc xlo| -

Sifundvo 1: Esikolweni

Kukhuluma: Tfola lokuyingoti kulesitfombe. Chaza
kutsi kungani kuyingoti loku.
Sebentisa libalavengcondvo kuhlela ulungiselele

Kufundza ngalokubonwako, buciko besandla, Dvweba
umugca kucondzanisa ngakunye ngakunye
umntfwana nenina.

Kwati imisindvo: Silwane ngasinye sikhala njani?

Kufundza ngalokubonwako, kukhuluma: Shano emagama
etintfo letiseklasini. Ngutiphi letikhona eklasini lakho?

Imibala netikhatsi temnyaka: Biyela kwekwembatsa
lesikugcokako ehlobo ngembala lobovu bese kwasebusika
kuba ngembala loluhlata sasibhakabhaka.

Biyela tintfo lesitisebentisela kuhloba.

Kubhala: Kubuketa ngeliso ulandzele indlela.
Tonkhe tifundvo letinemakhasi labala ngakutsatfu
titawulandzela lendlela

Sikhuluma ngesitfombe

Kufundza umusho

Umsindvo: a

Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole
bese uyawubiyela.

Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise
lemisindvo.

Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Kutijabulisa

Ticeceshe kubhala luhlavu.
Umsindvo wekucala: Biyela titfombe leticala

ngemsindvo - a.

Kwehlukanisa lokubonwako: Tfola bese ubiyela lesitfombe,
lobunjwa kumbe loluhlavu lolufananako nelwekucala.
Kucondzanisa imibala nabobunjwa.

Sikhuluma ngesitfombe

Kufundza umusho

Umsindvo: i

Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole
bese uyawubiyela.

Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise
lemisindvo.

Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Kutijabulisa (tsatsisa utfole) kubuketa ngeliso

Kubhala: Tsatsisa uticeceshe ngeluhlavu i

Biyela titftombe leticala ngemsindvo-i.

Gcewalisa luhlavu i etikhaleni kute lamagama acondzane
netitfombe.

Sifundvo 2: Kudlala ndzawonye
34

(17)Siyadiala
Sikhuluma ngesitfombe
Kufundza umusho
Umsindvo: e
Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole
bese uyawubiyela.
Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise
lemisindvo.
Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Kutijabulisa: Tsatsisa lemigca yemacashata yabobunjwa
betilwane.

Luhlavu e 36

Kubhala: Tsatsisa uticeceshe ngeluhlavu e

Biyela titftombe leticala ngemsindvo-e

Gewalisa luhlavu e etikhaleni kute lamagama acondzane
netitfombe.

Imidialo 38

Sikhuluma ngesitfombe

Kufundza umusho

Umsindvo: o

Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole
bese uyawubiyela.

Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise
lemisindvo.

Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Kutijabulisa: Cedzela lamaphethini.

Luhlavu o 40

Kubhala: Tsatsisa uticeceshe ngeluhlavu i
Biyela titftombe letinemsindvo o.
Gewalisa luhlavu i etikhaleni kute lamagama acondzane
netitfombe.
@ Inja yami 42
Sikhuluma ngesitfombe
Kufundza umusho
Umsindvo: m
Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole
bese uyawubiyela.
Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise
lemisindvo.
Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Kubuketa ngeliso alandzele indlela: Sita umshayeli afike
ekugcineni kwemgwaco.
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@ Luhlavu m

@ Thishela wami

@ Siyasitana

Luhlavu n

44

Kubhala: Tsatsisa uticeceshe ngeluhlavu m
Dvweba titftombe leticala ngemsindvo - m noma n.
Gewalisa luhlavu m noma n etikhaleni.

46

Sikhuluma ngesitfombe

Kufundza umusho

Umsindvo: u

Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole
bese uyawubiyela.

Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise
lemisindvo.

Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Kutijabulisa: Cedzela lamaphethini.

@ Luhlavu u

Kubhala: Tsatsisa uticeceshe ngeluhlavu u

Biyela titftombe leticala ngemsindvo u.

Gcewalisa ngeluhlavu u etikhaleni kute lamagama acondzane
netitfombe.

48

50

Sikhuluma ngesitfombe

Kufundza umusho

Umsindvo: n

Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole
bese uyawubiyela.

Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise
lemisindvo.

Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Kufundza ngalokubonwako: sebentisa tittombe kucoca
indzaba.

52

Kubhala: Tsatsisa uticeceshe ngeluhlavu n

Biyela titftombe leticala ngemsindvo n.

Gewalisa luhlavu n etikhaleni kute lamagama acondzane
netitfombe.

Asihlabele

Sikhuluma ngesitfombe

Kufundza umusho

Umsindvo: ¢

Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole
bese uyawubiyela.

Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise
lemisindvo.

54

®

Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Tidvwebe wena bese ubhala ligama lakho.

Luhlavu ¢ 56
Kubhala: Tsatsisa uticeceshe ngeluhlavu ¢
Biyela tittombe leticala ngemsindvo-c.
Gcewalisa luhlavu c etikhaleni kute lamagama acondzane
netitfombe.
Kubhala: Bumba emagama ngekuhlanganisa letinhlavu.
Sibuyela emakhaya 58
Sikhuluma ngesitfombe
Kufundza umusho
Umsindvo: b
Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole
bese uyawubiyela.
Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise
lemisindvo.
Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Kutijabulisa: Cedzela lamaphethini.
Luhlavu b 60
Kubhala: Tsatsisa uticeceshe ngeluhlavu b
Biyela tittombe leticala ngemsindvo-b.
Gewalisa luhlavu b etikhaleni kute lamagama acondzane
netitfombe.
(31) sifikile ekhaya 62
Sikhuluma ngesitfombe
Kufundza umusho
Umsindvo: f
Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole
bese uyawubiyela.
Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise
lemisindvo.

Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Kutijabulisa: Dvweba sitfombe kukhombisa kutsi ufika njani
esikolweni

@ Luhlavu f

Kubhala: Tsatsisa uticeceshe ngeluhlavu f
Biyela tittombe leticala ngemsindvo-f.
Gewalisa luhlavu f etikhaleni kute lamagama
acondzane netitfombe.

64
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Sifundvo 3: Siphumile

7% -

(33 Asikhulume 66
Sikhuluma ngesitfombe
Kufundza umusho
Umsindvo: |
Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole bese
uyawubiyela.
Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise lemisindvo.
Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Kufundza ngalokubonwako: Bukisisa lesitfombe bese udvweba
indilinga itungeleta tonkhe titselo.

7%

(34) Luhlavu | 68
Landzelela utsatsise: Sita ibhasi kufika endlini ngayinye
kulesiphitsiphitsi.

Kubhala: Tsatsisa uticeceshe ngeluhlavu I.

Biyela tittombe leticala ngemsindvo - I.

Gewalisa luhlavu | etikhaleni kute lamagama acondzane
netitfombe.

Dvweba tittombe temagama lacala ngeluhlavu I.

rowas 5 -

(35) Siphumile sikolo 70
Sikhuluma ngesitfombe
Kufundza umusho
Umsindvo: j
Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole bese
uyawubiyela.
Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise lemisindvo.
Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Kutijabulisa: Chumanisa lobuso nemivo.

(36 Luhlavu j 72
Kubhala: Tsatsisa uticeceshe ngeluhlavu
Biyela tittombe leticala ngemsindvo j.
Gewalisa luhlavu j etikhaleni kute lamagama acondzane
netitfombe.

(37, Siyadlala 74
Sikhuluma ngesitfombe
Kufundza umusho
Umsindvo: h
Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole bese
uyawubiyela.
Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise lemisindvo.
Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Kutijabulisa: Condzanisa ibhola nemdlalo lofanele.

(38) Luhlavu h 76

Kubhala: Tsatsisa uticeceshe ngeluhlavu h

Sifundvo 4: Umndeni

Biyela tittombe leticala ngemsindvo-h.

Gewalisa luhlavu h etikhaleni kute lamagama acondzane
netitfombe.

Kubhala: Dvweba tittombe letinemsindvo h

—
25 Kuhlanteka 78
Sikhuluma ngesitfombe
Kufundza umusho
Umsindvo: g
Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole bese
uyawubiyela.
Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise lemisindvo.
Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Kufundza ngalokubonwako. Tfola umehluko

(40) Luhlavu g 80
Kubhala: Tsatsisa uticeceshe ngeluhlavu g
Biyela tittombe leticala ngemsindvo - g.
Gewalisa luhavu g etikhaleni kute lamagama acondzane
netitfombe.
Kufundza: Faka umbala egameni lelihambisana nalesitfombe.

7 aE

21 Siyasebenta 82
Sikhuluma ngesitfombe
Kufundza umusho
Umsindvo: d
Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole bese
uyawubiyela.
Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise lemisindvo.
Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Kufundza ngalokubonwako: sebentisa tittombe kucoca indzaba.

7,y

(42)Luhlavu d 84
Kubhala: Tsatsisa uticeceshe ngeluhlavu d
Biyela tittombe leticala ngemsindvo d.
Gewalisa luhlavu d etikhaleni kute lamagama acondzane
netitfombe.

(43) Kusitana ekhaya 86
Sikhuluma ngesitiombe
Kufundza umusho
Umsindvo: s
Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole bese
uyawubiyela.
Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise lemisindvo.
Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Umsindvo: Gewalisa luhlavu s kwenta ligama licondzane
nesitfombe.
Chubeka utsatsise nkhamisa.

24 Luhlavu s
Kubhala: Tsatsisa uticeceshe ngeluhlavu s
Biyela tittombe leticala ngemsindvo - s.
Gewalisa luhlavu s etikhaleni kute lamagama acondzane
netitfombe.

<45> Make wami 20
Sikhuluma ngesitiombe
Kufundza umusho
Umsindvo: w
Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole bese
uyawubiyela.
Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise lemisindvo.
Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Kufundza ngalokubonwako: sebentisa tittombe kucoca indzaba.

25 Luhlavu w 92
Kubhala: Tsatsisa uticeceshe ngeluhlavu w
Biyela titftombe leticala ngemsindvo - w.
Gewalisa luhlavu w etikhaleni kute lamagama acondzane
netitfombe .
Dvweba titftombe tetintfo leticala ngemsindvo w

(47) Siyaphumula 94
Sikhuluma ngesitfombe
Kufundza umusho
Umsindvo: t
Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole bese
uyawubiyela.
Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise lemisindvo.
Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Kutijabulisa: Hlanganisa lamacashata ebhasi. Dvweba buso
emafasitelweni bese ufaka umbala kulesitfombe.

@7@ Ngeluhlavu t 96

Kubhala: Tsatsisa uticeceshe ngeluhlavu t

Biyela tittombe leticala ngemsindvo - t.

Gewalisa luhlavu t etikhaleni kute lamagama acondzane
netitfombe.

Ithemu 2: emaviki 6-10

@ Umnakabo 98

Sikhuluma ngesitfombe

Kufundza umusho

Umsindvo: r

Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole bese
uyawubiyela.

Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise lemisindvo.
Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Kubuketa ngeliso ulandzela indlela: Khombisa umkhondvo Samu
lahamba ngawo kuya esikolweni.

Chazela umngani.

50 Luhlavu r

Kubhala: Tsatsisa uticeceshe ngeluhlavu r

Biyela tittombe letinemsindvo r

Gewalisa luhlavu r etikhaleni kute lamagama acondzane
netittombe.

51 Gogo wami
Sikhuluma ngesitfombe
Kufundza umusho
Umsindvo: y
Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole bese
uyawubiyela.

Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise lemisindvo.
Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Khuluma ngetitfombe

52 Luhlavuy

Kubhala: Tsatsisa uticeceshe ngeluhlavu y

Biyela tittombe leticala ngemsindvo - y.

Gewalisa luhlavu y etikhaleni kute lamagama acondzane
netitfombe.

53 Tihlobo

Sikhuluma ngesitfombe

Kufundza umusho

Umsindvo: v

Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole bese
uyawubiyela.

Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise lemisindvo.
Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Kutijabulisa: Dvweba sitfombe ngeluhlelo IweTV lotsandza
kulubukela.

100

102

104

106
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54 Luhlavu v

Kubhala: Tsatsisa uticeceshe ngeluhlavu V
Biyela tittombe leticala ngemsindvo - V.
Faka luphawu (v') ebhokisini sitfombe lesinemsindvo

55 Sigeza titja
Sikhuluma ngesitfombe
Kufundza umusho
Umsindvo: z
Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole bese
uyawubiyela.

Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise lemisindvo.
Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Kwehlukanisa lokubonwako: Dvweba indilinga lebovu ibiyele
inyama, indilinga leluhlata sasibhakabhaka ibiyele tinsipho kanye
nendilinga leluhlata ibiyele sitselo.

56 Luhlavu z

Kubhala: Tsatsisa uticeceshe ngeluhlavu z
Biyela tittombe letinemsindvo - z.
Condzanisa ligama nesitfombe

57 Lusuku Iwekutalwa
Sikhuluma ngesitfombe
Kufundza umusho
Umsindvo: k
Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole bese
uyawubiyela.
Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise lemisindvo.
Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Kutijabulisa: Dvweba emakhandlela kulelikhekhe kukhombisa
kutsi uneminyaka lemingaki.

58 Luhlavu k

Kubhala: Tsatsisa uticeceshe ngeluhlavu k
Biyela tittombe leticala ngemsindvo - k.
Biyela lapho kunemsindvo - k.

59 Siyadla

Sikhuluma ngesitfombe

Kufundza umusho

Umsindvo: x

Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole bese
uyawubiyela.

Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise lemisindvo.

108

110

112

114

116

118

®

Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Kutijabulisa: Condzanisa sitfombe neligama

60 Luhlavu x

Kubhala: Tsatsisa uticeceshe ngeluhlavu x
Biyela tittombe leticala ngemsindvo - x.
Biyela lapho kunemsindvo - x

120

61 Kusita ekhaya 122

Sikhuluma ngesitfombe

Kufundza umusho

Umsindvo:p

Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole bese
uyawubiyela.

Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise lemisindvo.
Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Cedzela lesitfombe.

62 Luhlavu p

Kubhala: Tsatsisa uticeceshe ngeluhlavu p

Biyela tittombe leticala ngemsindvo-p.

Gcewalisa luhlavu p etikhaleni kute lamagama acondzane
netitfombe.

Faka luphawu (v') ebhokisini lelinemsindvo

63 Esichiwini
Sikhuluma ngesitfombe
Kufundza umusho
Umsindvo:q
Shano lomsindvo bese uwufaka umbala, chubeka uwutfole bese
uyawubiyela.

Sisebenta ngemagama: Fundza lamagama ulalelisise lemisindvo.
Kufundza: Condzanisa emakhadi-magama nalamagama.
Kutijabulisa: Dvweba umugca kusuka esitfombeni lesifanele.

64 Luhlavu q

Faka umbala kulandzela luhlavu
Biyela sitfombe lesinemsindvo

124

126

128
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