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Dink aan al die mense
wotJH elke clog sien
en met wie Jy elke clog
Pr‘aqt. Hierdie mense
vorm deel vonJ'ou
gemeenskop. Dit kan
mense op straat wees
of mense wat ndba
qan'ou woon. Dit kan
mense |03 die kerk of
|03 die skool wees, die
|oo|isie inJ'ou omgewing,
dokters en baie ander

mense.

Praat, metJ'ou maat oor die Prent op hierdie twee |o|qc|53e.
Watter |o|ekke in die Prent her‘ken\jﬁ?

Noem die name van die |o|ek|(e waar mense meekoqr‘kom

vir bﬁeenkomste.

.



I'F? Datum:

i Watter van die P|e|(ke in die Prent hetJH al besoek?

Trek hul |ouite|3ne met kr‘ﬂt na.

Se virJou maat OFJH hierdie P|e|(|(e saam met, iemand besoek het,
of alleen. Waarom hetJS die |o|ek|(e besoek?

Kan mense met, Sestr‘emdhede ook hierdie P|ek|(e besoek? MotiveerJou

antwoord.
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Plekke in ons
© 3emeens|(aP het,
- allerhande fasiliteite
..E wat almal kan gebruik.
o
s
A\

K|inieke, s|(o|e,
sPortve|de en hospitq|e

is fasiliteite wat ons

almal 9ebruik.
Ons moet al die

fasiliteite in ons

3emeenskqp mooi

OPPGS.

Ons moet, ook ons

omgewing skoon hou,
sodat, almal dit kan
geniet.

@ Gesels met.Jou maat, oor hierdie Prent..

° Dink‘jﬁ mense geniet dit. om hier te woon?

* Waarom c|in|(‘j3 s0?

e Hoe |(c1n ons ons gemeenskap beter maqk en ons omgewing bewaar‘?

C
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Maak n kleurvolle tekenins van
hoeJH n oPenbare vervoermiddel
sebruik, soos n trein, nbus of n
taxi. Teken die mense omJ'ou —
PartH sit regop, ander sit, vooroor,

en ander | en s|aaP. Part.ﬂ is
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groot en ander is klein. F
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Opwarming
* Loop op jou tone vorentoe.
* Loop op jou hakke agterdit.
* Loop op jou hakke vorentoe.
* Loop op jou tone agteruit.

Vorm letters

Verdeel in pare. Gebr‘uikJ'UHe |3we om
letters te vorm. Julle mag teen n

muur leun of gaan B

ng OFJH enJou maat n letter kan
vorm wat, niemand anders kan

vorm nie.



Se virJou maat wat is regen wat is verkeerd. Se virJou maat, wat is die

reste ding om te doen bH elke Prent.jie.




Gebruik materiale wat
9ehersirku|eer is om n
model van n Sebou te
bou. Ji y kan 'n kliniek, n
biblicteek of enige ander
gebou inJou Semeenskap
bou. Ji y kan ook met.
ander maats in n groep
saamwerk. Ver*sierju"e

gebou om duidelik te wys

watter sebouju"e gebou
het_.

e Rongskik n paar motorbande * Staan met, o"oeiJ'OU voete op n
regop inn ry. motorband.
° KruiP deur die motorbande. * Balanseer nou op net een voet
° angskik die motorbande P|qt op die band.
op die Sr‘oncl. Gebruik die bande vir enige
ander bewegingspe|et\,jies.

Pasop dat.‘jﬂ J'ou nie seermaak nie.




ng na hierdie Prente. Kies die reste naam vir elke Prent uit die raamPies

Petro!joggie

Bloemiste

Ver‘P|eesster~

Taxibestuurder

Verkeersbeompt.e

Dokter

Vrugteverkoper

Brandbestrgder

Po|isie—beampte

P
@ Kﬂk weer na al die prente en gese|s met jou maat oor elke prent.

Sien\jﬁ hierdie mense inJou 9emeenskop?
Wie sien\jg nog inJ'ou 9emeenskqp?
He|P die mense inJou 9emeens|(aP mekaar? Hoe doen hulle dit?

.



Voltooi die sinne deur die woorde in die linkerkolom met. die

woorde in die regterko|om te verbind.

n Brandbestryder vang misdadigers.

n Lid van die SA Polisiediens verkoop vrugte.

n Dokter gooi brandstof in motors.
n Vrugteverkoper blus vure.

n Petroljoggie maak ons gesond.

Kﬂk na hierdie Prente. Kies uit. die raamPies die naam wat bH elke Prent
pas en skrﬁf‘ dit onder die korrekte Pr‘ent, neer. Ver3e|3kjou antwoorde

. ’
met, Jou maat sn.

Brandweerwa Vulstasie HosPitacl| Polisiestasie

*
-
=

Luister na die musiek of ritme wat,

KIQP die ritme watj3 hoor.

J'ou onderwgser‘ vir‘J'ou sPee|.

-

* | uister mooi wanneer die ritme verander.

Doen dit. met, verskillende musieksoorte,

van klassieke musiek tot, Popmusiek.

K|a|o vinniger‘ of stodiger' op maat AN

van die ritme.
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3 Baie van ons het, troeteldiere. Jou troeteldier isJou dierevriend.
=

I

J y sorg mooi vir hom of haar en |'13 of sy woon ncloy qanou — dalk
in dieselfde huis of in n sPesio|e s|(ui|ing buite die huis.

(o)
)
o] _ =
O
3 e
X2 Kﬂk na die Prente en 9ese|s metJou maat

'-"'-“’:Fl

i

daaroor. Omkring al die troeteldiere watJ'H

sien met krﬂt. Hoeveel troeteldiere kan\jg
tel? Se virJou ondeerser.

° Het\jﬂ n troeteldier?

Vertel vir‘J'ou maat van

hom O‘F I"]GGT‘.

° ASJH nie n troeteldier

e

het, nie, vertel virJou maat
watter soort troeteldier
JH graag sou wil hé, of

waqromJ'H nie n troeteldier
td

| wil hé nie. :
& ) Maak in klasverband n IHS van al die soorte troeteldiere wqt,J'u||e nie in die Prent,
: sien nie. Skﬂf die IHS dan van die bord af hier neer.

g
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Teken enise troeteldier . '0'0'
®
waarvan jy hou. - ..'.-
Oof ontwer‘PJ'ou eie "‘"
troeteldi t i o
roeteldier wat jy graag N .'..
sou wil ha. Beskrﬂf‘jou 4
troeteldier aan n maat. , ‘0'-’
U
Y -,
Gebruik daarna klei om '...' ~;
]}
die troeteldier te maak. ,0‘0.

e e e 3 ¢ e e ¢ e e :

Het.‘jﬂ geweet?

Bano alle honde hou daarvan om met. n bal te

sPee|. Maar‘J'H moet, rats wees, want, honde hou
\ Osfen hoe om n bal te gooi en te daarvan om die bal te gryp en daarmee weq

vang. - te har‘c"oop.
* Gooi n tennisbal met albei hande \

in die |u3 op en vang dit weer met
albei hande.
- * Gooi dit. nou metJou sterk hand in die |u3 op en vang
dit metjou sterk hand.
* Gooi die bal nou metJou swakker hand in die |us op

en vang dit metjou swakker hand.

* Laat ntennisbal met albei hande op die srond hoP.

° Hop dit met een hand op die Srond en vang dit weer
met dieselfde hand.

° Hop die bal metJou ander hand op die grond en vang
dit weer met dieselfde hand.

* Staaninn krins en gee die bal met albei hande vir
die maat aanjou linkerkant.

* Gebruik nouJou regterhand om die bal vir die maat
ac:njou linkerkant te gee.

* Gebruik nouJou linkerhand om die bal vir die

maat qanjou resterkqnt te gee.



Dit is be|cngri|( om ons troeteldiere te versorg.

N
o Praat met jou maat oor wat troeteldiere nodiq het. Verbeel jou jy is die troeteldier wat jou maat o
o J 9 JouJy J P
3 bladsg Il Seteken het. Dink aan watjs noclig sal hé. Dink aan dinge S00s watjs sal eet en waar-J'B sal
I

slaap. Praat, metJou maat, daaroor. Praat, ook oor watJou maat moet. doen GSJS siek word.

Maak n regmerkie (I/ ) 53 elke item wat n troeteldier nodis het..

Water

Tandepqsto n Warm, droé s|oo|oP|e|(

b
n Veearts as )
n Vakansie

. hysiekis
? J

Teken die skui|in9 en kos wat hierdie diere noclig het. Skrﬂf‘ dan die name van

hu"e biQS neer.

Dier Skui|in9 Naam van baba




Datum:

Lees elke sin. Dink aan hoer sou voel en wc:tJH sou sé& en doen.

Jou onclerwgser sal virJou sé watter situosieJH moet dramatiseer.

Ji Y neem n nuwe troeteldier aan.

Jou kat het ver‘clwgn.

Jou hond hetJou gunstehngspeekling opgeéet.
Jou maat ter‘g 'n hond.

° "TH sien n hond in 'n motor met, toe vensters.

Luister na die verskillende ritmes watjou ondeerSer sal sPee|. Verbeel

J'ou‘jg is n dier wat, op maat van die musiek beweeg.

Wanneer die musiek vinnig
is, gc“op s00s N Perd.
- e &

Wanneer die musiek hard

is, |ooP so00s N olifant.

Wanneer die musiek sag is

sweef S00s n v'inc’er.

Wanneer die musiek stadi

is, bewees soos n skilpad.

nHaasis n knaagdier'. n Een men§jaar- is dieselfde as Wanneer n kat 9e|uk|(i3 is,
Knaagdier se tande hou nooit i honc‘ljare. Wanneer n hond sPin hg.
op sroei nie. 3Jaar oud is, is dit dieselfde

as 2| men§jar-e.

SPee| Kat, en Muis. Jou onder*ster sal virJu||e sé

wie die kat. en wie die muis is. Ruil na 'n rukkie om.




Maniere en
o verantwoordelikhede

ol

Goeiemére,
Jabu. Hoe gaan
dit metjou?

|
r 1
i

Goeiemére,Juffrou.
Dit gaan Soed, dankie.

Dit is die woorde wat ons gebruik wanneer ons goeie maniere het.
Goeie maniere het, te doen met hoe ons ander mense behandel.

Ons maniere WHS vir mense hoevee| ons hu"e resPekteer.

Ons 9eniet, dit. om met, iemand te Prqqt wat 9oeie maniere het. Dit is

ook lekker om bevriend te wees met, iemand wat, goeie maniere het..

Dit, is ons verantwoordelikheid om ander mense a|t3c| goecl te behandel

Daarom behoort elkeen van ons goeie maniere aan die dog te le.

¢



Ksk na die Pr‘ent.e en lees die woorde in die Pr‘aatbor‘r‘e|s en raamPies. Gesels

met\jou maat, daaroor. Besluit of die kinders soeie of swak maniere het en

HetJ'SJ'ou toebrooc!jies ..'.

verseet? Ji y kan een .:
Dee' met, van myne kr‘g. :
ander. :

Goeiemére,

mevrou I

Wag J'ou beurt of.

Skuus, Mamma, ok

Wwou ha mammad se Hallo Mqisg, ek hetjou
blomPot, kﬁk en toe sak buite sekrs. Ek hoop [T
laat ek dit val. Nou niemand hetjou kr‘gte onse.

is dit. stukkend! ) geneem nie.

Res kteer ander mense

Groet, mense wat\jt' Soed ken asook
se besittinSS-

mense watJH nie ken nie.




KBI( na hierdie Prente en lees die sinne in die raampies. Verbind elke

Prent met die korrekte beskrgwing regs.

Ek he|P om ons huis

net:jies te hou.

Ekisn goeie maat en

l’]elf) ancler.

Ek wys vir my 3esin dat

ek lief is vir hulle.

Ek sPee| mooi met my

maats se sPee|goecJ.

Ek kﬂk mooi Na m33e|f

en na mH Soecl.

Ek he|P my pa om die
tafel te dek.



HoeJ'H mense groet watJH ken en mense watJ3 nie
ken nie

HoeJHJou beurt afwas

HoeJ'H mooi na iemand luister

HoeJ'H met iemand deel

HoeJ'H vriendelik teenocor iemand is

HoeJ'H eerlik oor iets is

HoeJ'H ander mense se besittings respekteer

Teken n Prent:jie
vqnjouse|f wc:c:rJ'B @

ol
vriendelik teenoor -

ander mense is.

Voer‘J'ou oncler‘ster‘ se oPclr'cSte uit en sPring, hor‘c"oop
en kr‘uiP om die beurt. HLd of sy sal voor elke nuwe oPclr‘og

n ﬂuitdie blaas. Beweeg vinniger* of stdcliger* wanneerjou

onder‘ster‘ Clle OPCII"GS 8ee.

Slor*ing eenbeentdie oPJ'ou swakste been.

Watter 9oeie maniere is |oe|on3r‘ik wonneer“jﬂ eenbeent\,jie sPr‘ing?

Datum:

Voer nou in groepsverbqncl n ro|sl:>e| oor
Soeie maniere en verantwoordelikhede op.

Kies een van die vo|sende situasies:

° J'ou gesin
° J'ou skoolwerk
o die takies watJH tuis doen
e die kos watJS elke dag krs om te

eet g
o die klere watJ3 er om aan te trek .
° J'ou sPee|Soec|

° J'ou vriende




o
Ons het plante nodig
j . ng omjou rond. Watter dinse sienJ'H wat van P|c|nte af kom? Praat met

I
':_:.. J'ou maat, daaroor en ksk aan hoeveel voorbee|deJu||e kan dink. Se virJ'u||e

onderwgser‘ aan wclt,ter‘J'u"e kon dink.
T

T
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Kies saam metJou maat die drie |oe|qn9r‘ikste

maniere waarop ons P|qnte 9ebr‘uik.

Kan ons P|qnte laat, dooclgocn as ons hulle

te veel gebr‘uik?
Bespr‘eek dit. in klasverband.
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O Plante bestaan uit verskillende dele. Gebruik die woorde uit die raamPies om
Lf,) die dele van hierdie P|ante te benoem. Vergelﬂk‘jou bgskrif'te metJ'ou maat sh
o
) wortels stam blaar
3
\CO blom saad/ Peu| stin3e|
o
O
)
=
s
R




* Die tuiniers moet die goggas Pr‘obeer‘ vang of keer.

* Ruil na 2 minute om.

* Herhaal dit n paar keer.

SPee| weskr‘uiper‘t‘.jie.

Die oggos kr‘ui|o onder of ogter‘ die |o|qnte weg en die tuiniers moet,

hulle opspoor voordat, hulle al die P|c|nte onreet..

-

o

-

Verskillende soorte qunte |3|( baie verskillend. Maar hulle |3k ook baie eners.

ng na hierdie Prente en 9ese|s metjou maat daaroor. Wat is dieselfde en wat

is anders?

Teken of verf ninsek

of ander gogga watJ'ou
boon'gjiepk:nt wil eet..
Dit hoef nie n regte
insek te wees nie.
Gebruikjou verbeeHins.
Teken met. duidelike,

sterk |3ne en vorms.




Sommige |o|ante het sade wat, in die blomme of die vr‘ugte gebér‘e

word. Ons kan hierdie saad P|c1nt om nuwe P|qnte te laat, gr‘oei.

SGGd kom OO|( |OS van c||e P|ant.e en WOPd nuwe P|qnte.

™
)
_S Sommige sade word deur die wind of deur mense, insekte en ander
(&
g diere versPrei. Sommige saqdpeu|e word deur voéls geéet en later
N~

word die saad uitgeskei. Hierdie saad beland op ander |o|ek|<e en begin

daar 3r‘oei.

Hoe word die saad in elke Pr‘ent‘,jie versPrei? Hoe moet die saad |3|( om

so versPrei te kan word? BesPreek dit metJou maat.

As\jﬁ J'ou eie P|cnte wil
kweek, kan‘jg die saad van

daardie P|onte inJou tuin

|o|ant. J Y kan ook saad bﬂ n

winkel kooP.

g



@ et g e Detum. .o
n Plant se lewe
n Allerkleinste socu:\ljie, Moenie huil en moenie treur,
Plant dit gou in die gr‘onc“ die natuur is aan die werk.
Nou-nou is daar n b|omme’gjie, Die blom is dood, die saad is in sy fleur,
met kleure bont. met ywer gr‘oei l‘\ﬂ mooi en sterk.
BHe zoem in die b|ommetdie Die nuwe Hommet‘,jie se geur
en daar 1é die blom op die gr‘ond. het die bﬂe weer aan die werk.

% .

Gebruik tou, serpe of linte.

AS daar‘ 'n boom nab

y -
J'u"e klas is, ksk of sy takke
sterk genoeq is datju"e
daaraan kan swaai. Swaai _—
aan n tou wat st.ewig
vassemaak is. Swaai eers
met albei hande dan met
J'u"e sterk hande en dan -
metJu| swakker hande. =

Gebruik linte en serpe om te wys hoevee|Ju||e dit geniet om

hierdie bewesinss uit te voer.
Hou kleurvolle serpe of |an9 linte injul sterk hande vas. Beweeg
Ju"e arms sodat die serpe of linte verskillende Patrone in die |u9

of op die srond maak.




Gesels metJou maat, oor die volgende:
Watter lewende clinse sienJ'H in die Prent.?

~? .
Lr) ; ;’Pl’. Kﬂk na hier\die Prent,, Lewe q"es dqqrin?
Nz
(0]
()
3
i

Watter van hierdie lewende clinse is P|ant.e? ,__-f""_ﬂ_"r
o Groei P|ant.e? B _F__..--'""r
/% Eet P|ant.e ook? ASJ'H "J'c:" S"esé het, s& wat hulle est. -~ / L \

+ Drink Plant,e ook? As\jg J'a gesé het, s& wat,
C
O hulle drink. I
=

X

Skrﬂf‘ nou elkeen van hierdie woorde in die Prent hierbo

neer om te wys wat P|ante nodig het om te sroei.

son|ig water voeclingstowwe |u3

g



StaP |:

Maak 3 boon’gjies tussen

Datum:

Dit is maklik om jou eie P|ant te kweek.
JS gaan nou n boont:jiep|ant kweek. J 8 het nodig;

V°|9 hierdie staPPe: @ r k
| bone

2 lae watte toe. Plaas dit. ‘ ' Ci;:::)

in n leé bakkie of Piering.

StaP 2:

Maak die watte
3oed nat.

StaP s

ng na n

paar dae hoe
J'ou P|c:nt‘.jie
ontwikkel. Gee

dit, een maal per

week water.

GeeJou |o|ant 9eree|d water.
St'C'P 6: Nah paar weke so|J3 Jou eie

Dqg |

Dag 2

Dag 3

Dag ;

|ooont:jies kan P|uk.

n bakkie watte

StCIP 32 «*;';f:r

Plaas die bakkie /
of plering op n /

vensterbank of op
n P|e|( waar daar

genoeg son|i3 IS.

' Stqp O:
e WanneerJou P|an’gjie ‘

wortels en twee blare

het, kon\jg dit. in sagte
Sr‘ond P|ont,.




~ Goeie kos hou ons aan die gang soos brandstof n motor
_§ aan die gang hou. Ons het, Sesonde kos noclig om te
> doen wat, ons elke clog moet, doen en om sterk te b|3.

\

Gesonde |(OS gee ons energie en l‘\e|P ons om te groei.
G
s

Kﬂk na hierdie Prent.e. Skrgf die naam van elke kossoort,

i—
onder elke Prent..

Wat isJou sunstelingkossoorte? Van watter kossoorte houJ3 die minste? Skrﬂf\

hulle name onder die regte opskrif neer. Kies uit. die Prentjies hierbo.

Kossoorte wadadrvan ek I‘\OU Kossoorte waarvan ek nie I‘\OU nie

g



Ons verdeel kossoorte in 7 groepe.
Kossoorte aan die onderkant van die driehoek moet\jﬁ 3eree|c| eet.

Ji y kan ook die kossoorte aan die |ooPunt eet, maar nie baie

daarvan nie.

=

vette en olies

suiker

eiers, kaas en melk * droé bone, neute,

vleis en vis

brood, sr‘aan en PBS

Hou'n k|asbesprekin9.

Waarom behoort, ons minder kos van die bokant, van die

voedese|Pirqmiec|e te eet, en meer kos van die onderkant?




Sommige kossoorte moet, ons goor‘moqk en ander kan
ons rou eet. Sommige kossoorte maak ons van ander

kossoorte. Kﬁk na die voorbeelde in die Pr‘ente.

Ons kr‘t.j eiers van hoenders af.

BI"OOCI en SI"CICIH kom

van kor‘ing af.

Vrugte gr‘oei aan bome

en ander P|qnte.

£
Ons |(r‘3 melk en vleis van
beeste af. Ons gelor‘uik melk Ons 3ebr‘ui|( mielies om
om kaas enJogurt te maak. mieliemeel te maak.

g



Datum:

Suiker word van

Heuning kom van bﬁe aof suikerriet gemoak.

MJ "”’

Ons krg varkvleis en spek Ons kan 3r‘oente in ons
ﬁ?_ van varke. tuine |o|ant.

Sing die |iec§jie saam metJouJufﬁ*ou op APPGIS Per‘e vru gte soet,.

die WHSie van " Twinkle, Twinkle Little Star”.
KIGP die ritme van die |iec!jie metJ'ou vingers Bone, wor‘tels, groen‘t,e, 9oec“
terw3|J3 sing.

Alles maak gesoncl en sterk.

Dit, maak my net fiks vir werk

Ek hOU vdan gesonde kOS!

® |aat 2 maats n tou swaai terw3|J5 oor

die tou spring. Maak beurte. KwePers, druiwe aan n tros.
b SPrinS nou oPJ'ou eie tou. Hoeveel keer = ,,--" a
kan\jg aanmekaar sPring? ’
P 3
‘ _




Kos waarvan ons hou, IS nie q|t3c| goed vir ons nie.

_\leek -9
Ge

Soms hou ons van ongesonde kossoorte wat, nie
3oed is vir ons nie. Soms hou ons nie van gesoncle

kossoorte wat goecl is vir ons nie. Dit. is be|c1n9r*i|<

qu rtad\ 3

dat ons n gesonde en Sebcﬂonseer‘de dieet, moet,
vo|3. Daarom is te veel van dieselfde kossoort nie

3oecl vir ons nie. Dit, is ook |oe|on9ri|( om die r‘egte

KniP Prent.e van sesonde en ongesonde kossoorte uit tgdskrifte en P|a|( dit op
die r‘este blikke. ASJH nie Prente kan I(PH nie, teken die kossoorte.

-_

4 \ 4

Gesoncle kossoor‘te Ongesonde kossoor‘te

.



] v

; v
;(. AP ' Ons skrﬂf‘ Dink aan watJH 9e|eer het en stel noujou eie spﬂskqor‘t op-

Ontbﬁt ) Miclclagete ) Aandete

Kom ons maak vrugtes|qai. Vo|9 die instruksies

X o)
J Y het nodig:

hieronder.

* Verskillende soorte vrugte
* 'n Groot, mengbok
° n Mes, snﬂbord en |ePe|

Vo|9 hierdie staPPe: * Was die vrugte.

Skil dit, of indien nodig (soos |emoene).
Snﬂ dit in klein stukkies.

[Vro n volwassene omJ'ou te |'1e|P.]

Meng die vr‘ugte in die mengbok.

Geniet, dit. net, so.

SPeel "Sarel S&™: Balanseer 'n boont:jiesak oPJou koP. (Crebruik dan

ander |issac|msc|e|e, soosjou knie, hand en e|m|:>oog.)
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VERVALDATUM 22 JULIE 2015

VERVALDATUM
12 JUNIE 2015

Wat |etJ3 op omtrent, die datums?
Kan ons hierdie kos nog eet? Wat dinkjg het met, hierdie kos gebeur‘?

R %

. -I'I[-I —
Vars kos |o|5 nie lank vars nie. Sommige vrugte en groente begin gou
ver‘|eP en verrot. V|eis, vis en sommige suiwe|Pr‘odu|(te begin ontbind.

Dan kan ons dit. nie meer eet, nie.

Woat kan ons doen om kos |onger‘ vars te hou? n Vei|i3e |o|ek om kos te
bewqqr‘, is in die Hskas. Por‘ttj kossoorte kan ook s|eg word as dit. te lank in

die Hskos |o|3. Pcr‘tg kossoorte kan op ander maniere vars gehou word.

5



KHk na hierdie Prent.e en 9ese|s

metJou maat, daaroor. OP

watter verskillende maniere kan
kos bewaar word? KanJH dink

aan ander maniere waarop kos

vars Sehou kan worcl? Gesels

metJou maat, daaroor. Noem

voorbeelde aan die klas.

/25 &” Ons skryf

Kﬁk na die Prenbe hieronder en lees die woorde

in die raamPies. Skr‘gf elkeen van hierdie

woorde dan onder die regte Pr‘ent:jies in.

b BOU 'n hinder‘nisbaan met stoele, bqnde en ander VOOPWGPPe.

Ons beweeS ¢ Laat J'uf f'rouJ'u"e wys hoe om die stoeledans (Musical Chairs) te sPee|. d



huise (1)

In Suid-Afrika

woon mense in baie

gEE

verskillende soorte

huise. Waar Sdl\jﬂ

hierdie huise sien?




Ksk na die Prent,e hieronder en 9ese|s met.Jou maat daaroor. Dink aan die

g e =
:;L ) materiale wat Sebruik is, aan die Sroot,t,e van die huise en aan hoeveel dit,
gekos het, om die huise te bou. Watter dinge kom ooreen en watter verskil?

Is daar meer dinge wat ooreenkom, of is daar meer clinge wat verskil?

| Woonstelle

v

Karavane en tente

{I\/erk in groepe. Kr‘ﬂ 'n skoenboks of enige ander soort boks. Verf
dit, sodat dit na 'n huis |3|(. Gebruik klei of sloee|k|ei om n model van

Jouse|f te maak en sit dit. buite die huis neer.




50 Verskillende huise (2)

'_'F"

= E‘ Dink aan verskillende soorte huise wat JY dl 3e5|en het. Teken nou 2 verskillende
:. o !H soorte huise in die SPCISIeS hieronder.

o e
Huise beskerm ons teen weerstoestande soos hitte,

koue, hae|, reén en wind. Hoe stewiger n huis gebou is,
9 9

hoe meer beskerming bied dit. Baie mense word nie so

¥\ beskerm nie omdat hulle nie in stewige huise woon nie.

JOU onder‘wgser SGI

najou idees luister.

GGSGIS metJou maat oor hoe mense hu||ese|f besker‘m as

hulle nie in huise woon nie.



SrekJou so lank uit as wat‘jt\.j kan om die

dak van'ou huis te verf.

Kniel op die Sr‘oncl om P|ante inJou tuin te
P|ant.

SPr‘eiJ'ou arms Wﬂd oop om die vensters van

Jou huis oop te maak.
Buk af om die onkruid inJou tuin uit te trek.
Vee die vloer met, n |an8 besem.

Was die vensters met n lap.
P

Luister na die ritme watJou onderwaser‘ op n
drom spee|. Beweeg op die maat van die ritme.
SodraJou onder‘wHSer die ritme verander,
moet,‘jg ook vinniger‘ of stadiser* beweeg.
Luister mooi na die ritme!



Waarvan huise
gemaak word

Ons gebr‘uik baie verskillende materiale om huise te

bou. Kﬂk na die Prente hieronder.

P|ast.ie|( klei/modder

Gesels met jou maat oor die verskillende materiale. ' Jou onderwyser kan '
|Hs op die bord skr‘af\.

Watter materiale kom uit. 'n fabriek?

Woaar kom die ander materiale vandaan? Vertel vir die klas waarvan

die huise wat‘jg op Pad skool toe sien, gemqqk Is.

t % —



Datum:

Jou ondeerSer sa|Ju|
klaswerkboeke inneem

om daarna te kgk.
L .

Soort, huis ‘ Boumat.eriaal )




Huise vir verskillende
weerstoestande

Huise hou ons vei|ig teen verskillende weerstoestande. Hulle beskerm

ons teen die warm strale van die son. Hulle beskerm ons ook teen |(oue,

wind en reén.

- FRl
HetJB geweet dat. mense wat in koue lande woon, sPesiq|e huise soos

die een hieronder moet, bou? Hierdie huise moet. hulle warm hou

wanneer dit sneeu.

Dit is n kaart, van Groenland, n baie

|(oue |qnd.

Dit is n
ig|oe

Por‘tﬂ van die Inuitmense wat, in Arktiese
streke woon, waar daar baie sneeu en ys is, bou

hul winterskui|ings van 33|o|ok|(e. Ys hou die koue

uit. Hierdie huise word ig|oes genoem.

| ” _E



."F"I Datum:
= ]

. Dramatiseer in gr‘oepver‘boncl hoeJu"e n huis bou.
P i

Woatter materiale 3qonJu||e gebr‘uik?

Besluit, watter soort, huisJu”e gaan bou.

informele huis

Wie gaan wat doen? deur
Wat goanUHe eerste doen? tradisionele huis
Wat goanUHe laaste doen? enkel- of .
Gebruik Par‘tﬂ van hierdie c|ub|oe|verc|iepinghuis houthuis
woorde.
bakstene muur verf woonstel
dak skoorsteen venster sement

Sa hierdie Seclis op terws| l— @ |
Ju||e dit dramatiseer: - .: c:
Bou, |oouJou S|o|internuwe huis!
Br‘ing bakstene en meet, die mure

Slaan die spﬂker‘s in en draai die skroewe —

Kr‘ﬁ skui|ing teen die son.

Bou, bouJou S|o|internuwe huis!
Br‘ing sand en deure en teéls

Bring water, meng die sement —

Kr‘H s|(ui|ing teen die reén.

P b = = |
g




Wy
53§;' Ons vind plekke en
N dinge (1)

Daar is verskillende soorte kaarte. Om die r‘egte kaart te kan kies,
moet, ons weet, waarvoor ons dit, wil 9ebr‘uik.

"\ Ons lees

:,ﬂ? "
P \CEE

Straatkaarte he|P ons om die strate en P|e|(|(e inn dorP of stad te vind.

. Boere hou van kaarte waarop dinge soos damme, riviere en heuwels
. qqngedui word.

. Kwartad) b




Datum:

BesPreek hierdie vrae metJou maat. Omkring na elke antwoord die r*egte .'. |

P|ek op die Pr'entekoor‘t.

Waar souJH boeke krﬂ om te lees?

L 3 Jou onclerwgser* sal dit een I
Waar sou Jyn diefstal r‘aPPor‘teer? vir-een lees, dan kan jy die

“
Waar kon\jg kos koop?

antwoord vind.

Waarheen kon\jg gaan wonneer‘\jﬂ siek is?

Waar konJ'H vir n bus wog?
Waar kan\ja die straat vei|ig oorsteek? .




Ons vind plekke en
dinge (2)

Vind die pad wat Jason van sy huis of na sy skool toe moet vo|s op die
Prentekaart hieronder.

Verduidelik oonJou maat watter roete Jason vo|g. Gebruik Por‘tg

van hierdie woorde:

bo

verb langs oor onder
Y 9
Woaar kan Jason die straat,
vei|ig oorsteek?

Jou onderwgser sal in die klaskamer '

ronc"oop. Se virJou onder‘ster of
.jﬂ dinkjou maat die roete goed
beskraf het.

i



Datum:

+ Ons beweeg ] g % g : % ',... §
% AN

® Plaasn |an9 touin n vorm op die vloer.
° LooP oPJ'ou tone vorentoe op die tou.

° LooP oPJ'ou hakke dst,er‘uit op die tou.

® LooP vorentoe op die tou metJou hande
°PJ°U koP.

® LooP ast.er‘uit op die tou metJou hande
qgterjou rug.

® LooP sgwaart.s op die tou metJou hande
oPJ'ou heupe.

Hoe goecl hetJH Sevaar‘? ASJH al die bewegings goed kon doen, kleur die

S|im|asgenc|e gesisgie in. ASJH 9|ad nie die bewesinss kon doen nie, kleur ..: {

"' Ons lees

die hartseer sesigsie in. ASJH Partg van die beweginss kon doen, kleur die

middelste sesigsie in.

Ek kon op my tone vorentoe op die tou |ooP.

Ek kon op my hakke ogter‘uit op die tou
|ooP.

Ek kon vorentoe op die tou lOOP met my
hande op my koP.

Ek kon ogter‘uit op die tou lOOP met my
hande agter my rug.

Ek kon sgwoor‘ts op die tou |ooP met my

o
o000 00
> 9 .“... o....
[ ] L]
g [ ) L]
L] [ ]
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= @ °o® °q
) 00 ® e,
2 .00 0@ ®ecoe
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QOOO0E

hqnde OP mH I'\eupe.




Hoe vind ons plekke?

Prentekaarte |'\e|P ons om te sien hoe ver Plekke van mekaar of is.

Kﬂk na hierdie kaart.

.,.’.(.\:V.q.r.t,ggy..l:\:.,..u--o...,...

AR Ore ki

Trek n sirkel om elke km.

Hoeveel sirkels het\ja 9etr‘e|(? D
Jou onder‘wgser sal virJou sé

. \A/Ss metJou vinger‘ hoe Dawie van die skool hoe ver h kilometer van die

4 skool of is. Ons skr‘Hf‘ dit. so:
af biblioteek toe stoP. Kies die kortste |oc1c|.

Beantwoord hierdie vrae. Ji y mag J'ou maat vra omjou te |'1e||:>.

[ km.
: Wat, sien hy langs die biblioteck?
: By watter teken of tekens stap hy verby?
Hoe ver het Dawie gestap?
Watter gebou kan Dawie van die biblisteek se voordeur aof sien?

Dawie is honger‘. Hﬂ wil huis toe gaan. Kleur die kortste Pad van die
biblioteek af na sy huis toe in.

Antwoord Ja of Nee: Is die sokkerveld die naaste P|e|( aan sy huis? C]

T “o —



Tekenjou eie Prent,ekqart van die roete wat,‘jg tussen 2 P|ek|(e vo|9. J y kan

enige 2 P|e|(ke kies. anneer‘jg klaar is, kan‘jg J'ou kaart virJou maat WYs. Laat
J'ou maat.J'ou roete beskr‘gf. ng ofJou maat die roste korrek beskryf‘. Se virJou
onderwgser‘ ofJou maat dit korrek beskrﬁf' het.

Ik 1 a

ﬂ Ol ﬂ?“ ivﬂ*



56 Hoe kry ons gebeure in

'n storie?

Jou onder'ster sal virjou n storie oor

Mienkie lees. Luister mooi na die storie en

't'.i.
t"ﬂ Ons doen

Jou onder‘ster‘ sal dit weer
lees enJou vra om kruise (X]
ka op die kaart na die Pad wat sy se|ooP °P Plekke B
het. S

_ Week 3—4

Kwartadl b

Saterdae sPee| Mienkie saam met haar maats in die Par‘k [X]

Vr‘oeg vqnoggencl het haar mamma vir haar gesé: “Oumais siek. SGUH

asseblief vir haar hierdie kos neem?”



Datum:
Mienkie neem die gr‘oot sak kos. Toe sy |03 haar hek uitstcP, |00|o sy
haar vas in n man. HU séinn c|ieP stem, ‘A, ek sien\jﬁ het n sak kos bﬂ

J'ou. Dis virJou ouma, ne?’
Mienkie skrik groot vir die man.

53 staP baie vinnig met die straat, |qngs tot |08 die brandweerstasie.
Hier draai sy regs (X) SU k&jk oor haar skouer en sien die man vo|3

haar nog steeds.

Mienkie besluit om b&j haar maats in die Por‘k hu||o te gaan vra. BH die
biblioteek draai sy regs en sth dan r‘eguit aan. 83 staP |03 die skool
ver'|03 wat aan haar linkerkant is. Die strate is baie stil. Mienkie draf
nou vinni9 met, die straat, of (x )

Uiteindelik sien sy die Park. 33 sta|o oor die br‘ug (X) en ontmoet, haar
maats |0tj die hek.

Ons beweeg Kom ons sPee| n af|ossPe|etJie.

° Sitju"e stoele in'n kring. Juffrou sal virJ'u"e wys hoe om die stoeledans (Musical Chairs) te sPeel.




. ;.r r'Lf: Ons skryf

/\deek 5—6 i

Hoe ons water tuis en
by die skool gebruik

Ons Sebruik elke dug water. Kﬂk na die verskillende maniere waarvoor ons

water sebruik Verbind die Prente met die korrekte sinne.

Om ons mee te was | | Om brande te blus

Om kos mee te kook

Om P|onte te he|P om te gr‘oei

Om ons k|ere mee te was

.,.qu.r.'t.,g(?}“l:\:.,..u--o...,...




Praat oor ander maniere
waarop ons water geloruik.
Water is kosbaar. Praat oor
hoe ons water vermors. Wat
sal geloeur* as daar nie meer
water is nie? Dee|Jou idees

met, die klas.
*L_

Die water van n
|oPende kraan wat,
in n wasbak in die

rondte maal.

n Reénwolk wat @
8 -y
L

onou en baie Sr‘oot
word, totdat die reén
uiteindelik besin val

en die wolk weer

ver‘c]wsn.

n Rivier wat stadig oor
rotse kabbel en dan sag

oor sand vloei.

- SPeel "Emmers en Wat.erdruPPe|s".
Een groep is emmers en n ander groep is wat.erclruPPe|s. Die emmersJaqs die
waterdruppels. Sodra n emmer n waterdruppel vang, is die wqt.erdruPPe| uit. Watter

emmer vang die meeste waterdr-uppe|s?




f A O ki

K‘ij na hierdie Prent,e. Maak n regmerkie (l/ ] |anss elke Prent. waarin water

bespaar word en n kruisie (X ) |qnss elke Prent waarin water vermors word.

/\deek 5—6 i

.°"°(-Yv.q.r.t.'9.9}.-l:‘:"""".""""-




i

die mense in die Prent.e doen. Gesels oor hoe hulle water verst.andis behoort te

gebruik.

Kﬂk na die Prente en lees die sinne hieronder. Maak n r‘esmerkie (l/ ) bH elke

g Lo
f{:‘r Ons skrﬂf‘

hanclehns wat he|P om water te bespaar en n kruisie (X) bﬂ elkeen wat water

vermors.

Ek laat die kraan |00|o ter*wH| ek my

tande borsel.

Ons Sooi nie die badwater weg nie,

maar 3ebr‘ui|( dit in die tuin.
Ek bad elke aand in n bad vol water.

Wanneer e|( ’n kroan sien |ek, mqak

ek dit staf toe.

Ons was die skotte|goed onder

|0Pende water.
& o

* Warm op deur met,J'ou hande qanJou tone te # /

Ons sPee|
; raak. B|3 0] te"inss lank so staan.

® Ju"ejuf frou sa|J'u||e he|P om sokker te sPee|.

_53
|

KHk na die Prent.e watJ'H met n kruisie semerk het. Hou n k|asbespr~eking oor wat 1




Veilige en onveilige
drinkwater

KBk na die Pr-ente. Madk n r-esmerkie (t/ ) |anss veilige aktiwiteite
en n kruisie (X) |onss onvei|ige aktiwiteite.

/\deek 5—6 i

.,.qu.r.'t.,g(?}“l:\:.,..u--o...,...
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- e
’ L,'_ Ons skrﬂf

Dit is onvei|ig om vuil water te drink.
Dit is
Dit is

Dit is

SPee| met twee ander maats.
° K|apju||e hande op die maat van waterdruppe|s
wat uit n kraan val:
—eers staclis
—dan vinniser
— dan bdie vinnig

— dan almal te9e|3kert3c|

° SPee| enige ander hanclek|apspe|et‘.jie wat.Ju"e ken.

k

A

° Sprins soos n Pac|c|o uit besoedelde water uit.
© Sprins soos n Pac|c|o in skoon water in.

° Clolop soos n Perd wat, dors is en l)g die dam wil uitkom.

Hard|oop so vinnis J3 kan om uit die reén uit, te kom.

SPrins van |(|i|:> tot kliP oor n rivier.

Tol in die rondte op een Plek soos water wat uit n

bad uit.|ooP.

Skrﬂf die woord “vei|i9" of “onveilisn om elke sin te voltooi.

Ons het. die eerste een virJ'ou Sedoen.

om in vuil water te swem.
om gebotte|c|e water te drink.
om water uit. n besoedelde rivier te drink.

om skoon kraanwater te drink.

Julle onderwgser‘ sal aandui sodra
Ju||e met n vo|3enc|e beweging

moet begin.




Hoe berg ons
skoon water?

Dit is |oe|qngr‘ik dat ons skoon water moet. drink.

Ons kan water op verskillende maniere
skoonmaak of suiwer. Ons moet, die water

. ook so bére dat, dit. skoon |o|3.

/\deek 5"6 i

KWCIrt.aq\l-\—

ng na die Prent‘.jies. Gesels met\jou maat, oor waar ons skoon water

vandaan kom. Ons kan water skoonmaak deur dit te suiwer sodat, dit
vei|i9 is om te drink.

Ons kan reénwater drink as ons Die munisqu|it.eit suiwer en berg ons
dak en ons tenk skoon is.

water sodat ons dit, kan drink.

Ons kan ons water kook om dit, te suiwer.

Ons kan ons water filtreer om dit. te suiwer.

.



Datum:

i e T ..o
l— ' Ji u||ejuffrou sal virJu||e wys hoe om 'n waterfilter te maak. '..
Julle het noclig: n2 |iter‘—P|ast,ie|(botte|
SI(OOF\, 'FHI"\ sand ::
SI(OOh, gr‘owwe sond .-:

Skoon, klein k|i|oPies of gr‘uis :

n SkerP mes
! Skoon watte
= n Glas water .

* Gebruik n boont:jiesak enn hoepe[ Plaas die hoepe| op die Srond. Staanin n ry omtrent
5 meter van die hoepe| af.
* Elkeen vonJu||e krﬂ n beurt, om die boont:jiesakkie in die hoepe| te gooi.




_ Week /-8

..KWGI:PHS’.‘.-L’-""'"

. Dg en nag verskil baie van mekaar.

Hulle |H|( verskillend, hulle klink anders en ons doen verskillende clinge in
die clcg en in die nag.

Gedurende die clog sien ons die son. Die son gee |i3 en hitte.

Die meeste mense werk geclur‘encle Clle ddg en ons gaon S|(OO| toe.

:.. &> ng na die prente en 9ese|s met jou maat daaroor. Stel die prente dag of

j—'(' | ‘_‘ nag VOOI"? Hoe verski| hu"e van mechr?

Skrgf “Das" of "Nas" boaan elke prent.




e,
¥
I’ ¥
L
g

" Ons lees

Saans sak die son. Dit, word
donker en ons sien die maan

en die sterre.

Ons moet, |igte gelor‘uik om te

kan sien wat ons doen.

Die nogte is kouer as die
dae.

Die meeste mense s|qu .

in die nag, maar daar is

ook mense wat, in die nag

moet, werk.

00000000000 °

* Gebruik n doelhok of bakens soos ke9e|s, en nbal.

* Staan n paar meter van die doelhok of bakens af.

* Gebruik n groot bal soos n sokkerbal.
Skop die bal in die doelhok in of tussen die bakens deur.
Skop die bal eers met, jou regtervost en dan met; jou
linkervoet..

Hoeveel doele het.\jﬂ Sekr‘ﬂ?
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Hoe die hemelruim
snags lyk

r~
v - 7
g Beclqgs kan ons 9ewoon|ik die blou |ug enn paar
3\ wolke sien. Die |oe|ongri|(ste is dat, ons die son
kan sien.

Soms kan ons die maan ook bedogs in

die |u3 sien hang. Bedqgs is die maan nie

duidelik nie, omdat die son so helder san.
ng OFJB die maan beclclgs kan sien.

Snogs sien ons die maan en baie sterre.
Daar is ook |o|onete wat soos sterre |3|(.

Die maan |3k nie elke nag dieselfde nie.
ng vir die vo|3ende 5 aande hoe die maan |3|(.

Teken in die raampies hieronder die verskillende vorms van die

maan WQtJH Sesien het..

Ons doen

Die eerste nag Die derde nag Die VHFde nag

; \ b0
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Son

Dit is die son en die P|cmete in ons sonnestelsel. Hulle is ons bure in die ruimte.

(Die son en die P|cnete is nie vo|gens skaal seteken nie.)

Dit is n |or‘ent van
Saturnus. H3 verskil van al
die ander P|anete omdat
hH r‘inge rondom hom het.
Kan jy die wit. kolletjies in
die Prent sien?

Wat dink jyis dit”?

ng na die gr‘oot Pr‘ent boaan die |o|od33. Is Saturnus kleiner of

gr‘oter* as die aarde? Watter |o|c1neet IS gr*oter‘ as Saturnus?



Kwartaal b

Wat, wys hulle vir ons? Ji Y kan enige

orf(.woor*cl gee woamonJH kan dink.

Al
i’ - OnS IeeS

"

-
Julle onder‘ster sal na d|Ju||e idees I‘

luister en dan virJu||e verduidelik

wat in die Pr‘ente uitgebee|cl /

WOPd.

Die maanis n gr‘oot rotsbal wat geen hitte uitstraal nie.

Die maan san nie self nie, maar weerkaats die sonstrale na ons

toe soos n sPieé|. Die maan is veel kleiner as die aarde.

Die sonis n ster. Dit. is soos n gr‘oot vuurbal wat, sy hitte in alle

rigtings uitstraal. Die son is duisende kere groter as die aarde.

Sterre is 3|oeienc|e bolle gas. Hulle 3|oei in die nag.

Praat, met.J'ou maat, oor hoe die maan oor vgf‘ nagt,e verander het.. Ksk dan na

hierdie Prent.e. HetJou maan soos een van hierdie mane Se|3|(?

Vo|moan

Halfmdan

Seke|macn
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Die son is die naaste ster aan die aarde.

Die ander sterre is |oqie, baie ver van die aarde df.

N Skitter, skitter, kleine ster,
.J:l:/ IS so oneina’{g ver.

Bo die wéreld baie /7009, A

Blink a’/'amany/'e vir dlie 00g.

Skitter, skitter, kleine ster,
J:y Is SO oneina'/g ver!

Hierdie |iec!jie is baieJare 9e|ec|e 9eskr3f Mense het toe nie
veel omtrent die sterre geweet. nie. Vonc]c:g weet, ons veel meer.
Ruimtevaarders reis met sPesio|e ruimtetuie die ruimte in en vind
meer oor die sterre uit. Wanneer hulle die ruimte besoek, dra
hulle sPesiq|e ruimtepckke. Omdat die ruimtereisigers so claPPer
is en omdat die mense wat hulle na die ruimte stuur, so slim is, kon

ons reeds baie meer oor die sterre leer.

Gebruik klei om n figuurt:jie wat soosJ3 |3k, te bou. Boudan'n ruimtetuig.

N Orecoor)

Gebruik n sPringtou en sPrinS oPJou eie.

° SPring eers met albei bene meekaar‘.

Ons beweeg N SPring net op jou sterk been.

Spring dan net oPJ'ou swak been.



As iemand aan jou privaat liggaamsdele
raak, moet jy iemand daarvan vertel.

As iemand jou dinge laat doen wat jy
nie wil doen nie, moet jy iemand
daarvan vertel.

Jy kan hierdie nommers bel:
Kinderlyn: 0800 05 55 55
Life Line: 0861 322 322
SAPDse noodnommer: 10111 y
SAPD se misdaadstopnommer: 086 0010111
Kinderbeskermingseenheid:012/393/12359/2362/2363
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Make a flacema'l'
ut out the pictures you like and
aste them on to the opposite page to

+
ake yourself a two-sided placemat.
ver or i

Col laminate
ic an

the placemat wit













