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Humbulani nga
vhathu vhothe
vhane na vha vhona
na u amba navho
duvha linwe na
linwe — ndi vhathu
vhane vha vhumba

tshitshavha tsha

hanu.

Vha nga vha vhathu
vha re zwitaratani
® kana vha tshi dzula
tsini na ha I'\ogu.
Vha nga vha vha
tshi wanala kerekeni
kana tshikoloni tsha
hanu, mophohsa
a kusi kwa l‘\qpu,
madokotela na

vhanwe vhanzhi.

Ambani na khonani yanu nga tshif‘onﬁiso tshi re kha masiat.ari aya mavhili.

Ndi fhethu hufhio tshif\cnﬂisoni itshi hune na hu elelwa?
Ndi ngaﬂ\i kha afha fhethu hune vhathu vha tangana kana u kuvhangcnd hone?
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Ndi fhethu hufhio hu re kha tshifanaiso tshi re
afho fhasi he na vhuga na hu dalela? Tevhedzelani

zwivhumbeo zwaho nga khircﬂoni.

e

Vhudzani khonani yanu uri no dalela afho fhethu nina nnyi kana no vha
ni nothe. Ndi ngani no hu dalela?

NI vhona u ngo oﬂ‘\o he na ende|o hone l‘\u a |e|uts|1e|o vhaeni Vhd re

vhaholef hali?
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Hune ra dzula hone hu
na zwishumiswa zwine
zwa nga shumiswa nga
vhathu vhothe. Kiliniki,
zwikolo, midavhi Yya
zwiPotso na zwibadela
ndi fhethu hune rothe
ra hu shumisa.

Ri tea hafhu uita uri
vhupo hashu hu dzule ho
kuna, u itela uri muthu
munwe na munwe d

cjiphipe ngaho.

@ Ambani na khonani yanu nga tshif‘anﬂiso itshi:

* Nivhonau nga vhathu vha a takalela u dzula of ha fhethu?
* Ndi nga mini ni tshi humbula ngaur‘o|o?
* Tshitshavha na vhuPo ha hanu hu nga khwiniswa nga ndilade?

‘ TSH LS Grl B2_insidetrdd




Dioleni tshifangiso tsha mivhalavhala
tsha musi ni tshi khou tshimbila nga
tshiendedzi tsha Phqbuliki (tsha

nngi na nnﬂi sa tshidimela, bisi kana
thekhisi. Ni ite na u sumbedza saizi
dzo fhambananaho dza vhathu vhe
na namela navho - vhanwe vha vhe
vho dzula vho tou tswititi, vharwe vha

vhe vho ketamela Phqnglu kana vho
lala vho 90909|e|u nga 9

mutana, vhariwe vhe

vhahulwane ngeno vhanwe
vhe vhatuku.

Kha ri dudele

* Ttani uri ni didudedze ngau dodoma ni tshi ya Pl‘\onda nga zwikunwe.

* /wino tshimbilani nga tshamurahu nga zwirethe.
* Tshimbilani ni tshi ya Phonch nga zwirethe. m ﬂ
9,

*  /wino tshimbilani nga tshamurahu nga zwikunwe.

Sikani maledere

Ttani zwigwacla zwa vhathu vha vhavhilivhavhili.
Shumisani mivhili ya vhoiwe kha u vhumba

malegler‘e.
Ni nga ima na luvhondo kana na lala fhasi.

Wanani uri inwi na khonani dzanu ni nga
kona u sika ledere line a hu na muthu ane

a nqa li kona.
8 ~




® [N [ [

Zwo khakhea naa?

'{f@ Kha ri ambe Lavhelesani zwifangiso izwi.

Nia 'ga|ukan30 uri izwi swishumiswa zwothe ndi zwifhic? Vhudzani khonani yanu ndila Yone yau

shumisa tshishumiswa tshinwe na tshinwe.
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Fhagani modele (tshieclziswa)
wa tshif hato ni tshi shumisa
matheridla o vusuludzwaho.
Ni nga kha di fhata kiliniki,
laiburari kana tshifhato
tshinwevho tshi re henefho

tshitshavhani tsha hanu.
Ni nga kha di shuma nga

zwigwacla. Khavhisani
tshifhato tshanu ni tshi
sumbedza uri ndi tshifhatode
tshe na fhu’ga.

Kha ri Ll‘\ar‘amuwej

Vhekangcni mathaela o tou ima kha rou.
Swendani vhukati hao.
LLadzani mathaela fhasi.

Imani nth ha thaela nga milenzhe mivhili.

Thengathengani nga mulenzhe muthihi kha thaela.

Shumisani mathaela aya kha mitambo minwevho yau tharamuwa.

Ni vhone ni sa do dihuvhadza.




Lavhelesani zwifanﬂiso iZWi. Nangani dzina lo teaho tshif‘angiso tshinwe na
tshinwe li tshi bva kha zwibogisi zwi re kha tshanda tsha u la. Li nwaleni

fhasi ha tshifanﬂiso itsho.
i Mushe|api§ir~o|o

Murengisi wa

mc||uvha

Nese (muongi)

Mureili wa thekhisi

Muofisiri wa zwa

vhuendi @

Dokotela

Murengisi wa

mitshelo

Mudzimamulilo

Pholisa

@ Ni ambe na khonani yanu ngazwo.

Avha vhathu ni a tangana navho tshitshavhani tsha hanu?
Vhathu vha tshitshavhani tsha hanu vha a thusana? Vha thusana nga mini?

8 o
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Talani mutalo u tshi bva mathomoni a ‘Fhungo linwe na linwe lire

kha tsha monde u tshi ya kha li no fana nalo kha tsha ula.

Mudzimamulilo u fara mafobvu.

Murado wa Tshumelo dza Tshiphohsc dza Afrika U rengisa mitshelo.
Tshipembe (SAPS)

Dokotela u shela Pi’g,ir‘o|o.
Mur‘engisi wa mitshelo u dzima mililo.
Mushe|opi§iro|o u a rilafha.

Lavhelesani zwifanﬂiso izwi. Nangani dzina lo teaho tshif‘anﬂiso tshinwe
na tshinwe li tshi bva kha maini a re afho fhasi. Ni i nwale fhasi ha
tshifongiso tshinwe na tshinwe. Vhambedzani Phindulo dzanu na dza

khonani yanu.

Tshititshini tsha

maPholisq

[} ¢

Ha zwidzimamulilo Pitiroloni Sibadela

Vhandani zwanda ni tshi tevhedza
mutevhetsindo une na khou Pfa.

Tsivhudzo ya mudededzi:
Thetshelesani muzika une mudededzi
wanu vha khou tamba kana
mitevhetsindo ine mudededzi vha ita kha
ngoma kana tshilidzo tshifwevho tshi

* Thetshelesani zwcv|'\ug|i musi mutevhetsindo u e
tshi shanduka. \_nga zwanda.

* Ttani ngcurcﬂi kha muzika wa tshaka dzo

fhambandho, u bva kha wa kilasiki u swika kha

hoPo.
° ()/Handqni ngau Lavhqngc kana ngau ‘:'-\

on90|owq ni sa xedzi mutevhetsindo.



Vl‘\L-JnZh; hashu ri na zwifuwohcaq. Tshif‘uwohcﬂq ndi tshipuka tshine tsha
vha khonani yanu. Ni a tshi vhavhalela nahone tshi dzula tshi tsini hanu

- hunwe tshi dzula na inwi ngomu nduni ya hanu kana tshi na vhukhudo

hatsho hq tshipentsheb henefho mudini.

qul:\e|esqni tshifanﬂiso. Ambani na

khonani yanu nga tshifanﬂiso itshi.

Shumisani khiragoni khau tangedzela
zwifuwohaﬂa zwothe zwine na kona u zwi
vhona. Ni nga kona u vhala zwifuwohaﬂq F—mr

zwingana? Vhudzani mudededzi wanu. M N
@ * Nina tshiquOHQHQ? Ardli

ni natsho, talutshedzani

e
khonani yanu nga hatsho.

* Ardli ni si na, talutshedzani
khonani yanu uri ndi
tshif‘uwohqﬂqde tshine
na tama u vha natsho
kana uri ndi ngoni ni si na

tsl'm_if‘uwolwng.

No fhelela sa kilasi, rwalani mutevhe wa zwif‘uwohaﬂq zwoi,he zwine zwi si vhe

hone tshif\qnaisoni. qu|u|u|e|oni hafha zwine mudededzi wanu vha rnwala kha

bodo.

IO
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Khariite nyito) s, -
a 0
Q‘.
Olani tshif‘uwohaﬁa .“ '!.
tshinwe na tshinwe w
tshine na tshi tama — ni DA »,
nga kha di sokou humbulela .
tsl‘\ipuka tshinwe na tshinwe B .’"‘ by
tshine na tama u tshi fuwa. ‘& .‘.
Shumisani vumba kha u ‘...‘ ‘_.'. )
vhumba tshifuwohogq itsho. .“'. '-? 4
X IR R BT B B R I I
Tsivhudzo ya mudededzi:
ha ri thr‘amuw% Vhunzhi ha mmbwa hu Pfqno na u tamba nga bola.

Fhedzi ni tea u vha na luvhilo ngqur‘i mmbwa

dzi Pfanq na u dzhia bola dza shavha nayo.
N

It.c:ni ndowendowe 30 u POSO nau SOVhQ bOIG.

*  Posani bola ya thenisi muyani ni tshi shumisa
zwanda zwivhili.

e Zwinoi poseni muyani nga tshanda tshithihi ni
dovhe nii Savhe nga tshanda tshenetsho.

e Zwinoi poseni muyani nga tshila tshinwe tshanda

ni dovhe ni i Savhe nga tshanda tshenetsho.

* Bammbisani bola ya thenisi Thasi nga zwanda
zwivhili ni i quhe hafhu nga zwanda zwivhili.

* I bammbiseni nga tshanda tshithihi ni dovhe nii
govhe nga tshanda tshenetsho.

* I bammbiseni nga tshila tshinwe tshanda ni dovhe

nii Savhe nga tshanda tshenetsho.

* Imaninoita donsa. Fhirisani bola nga zwanda
zwivhili i ye kha muthu o imaho tsini na inwi.

* Fhirisani bola nga tshanda tshithihi i ye kha
muthu o imaho tsini na inwi.

* Fhirisani bola nga tshila tshinwe tshandaii ye kha

muthu o imaho seli na inwi.




o™
ﬂ Ndi maﬂmungo mahulwane u vhavhdlela zwif‘uwohaga zwashu.
1
o Ambani na khonani yanu nga zwithu zwine zwifuwohaga zwa toda. Didzhieni ni tshifuwohago tshe
9‘? khonani yanua ola kha siatari la |l Humbulani nga zwine na nga toda. Ni nga sedza zwithu zwi no
£ nga zwiliwa na hune na do edela hone. Zwino talutshedzani khonani yanu. Ni ite na u amba nga
7\ zwine a tea u ita arali ni tshi nga Iwala.
o Ttani thiki () tsini na tshithu tshinwe na tshinwe tshine tsha todiwa
o p) nga tshifuwohasa.
o
G)E Zwiliwa Madi
e
Tshisibe tsha mano Fhethu hu no dudela na u sa nukala hune
tsha do edela hone.
Nangc ya zwifuwo musi tshi tshi lwala Holodei

Olani vhukhudo na zwiliwa zwine zwa todiwa nga zwiPul(q izwi. Ni kone u

hWGIG madzina ane ra a rina vhanq VhGZWO.

Tshipuka Zwiliwa Dzina |a nwana




Vhalani fhunso lirwe na linwe ni humbule ngauri no vha ni tshi nga dipfq

hani na uri no vha ni tshi nga ri mini kana u ita mini. Mudededzi wanu vha

do ni vhudza uri ni tambe litambwa lifhio.

* No fuwa tshifuwohoﬂo tshiswa.

° Tshimange tshanu tsho ngo|cnga|a.
* Mmbwa yanu yo la tho&ji (tshitambiswa) yanuine nai funesa.
Khonani yanu u levhela (Lungc) mmbwa.

* No vhona mmbwa Yo khietshelwa 9o|oini Yo valiwaho mafasitere.

L

Thetshelesani mitevhetsindo yo fhambananaho ine mudededzi wanu
vha do i lidza. Diiteni uri ni tshipukcl tshine tsha tshina tshi tshi

tevhedza mutevhetsindo wa muzika.

Musi muzikq y sa ,i,esi,

f huﬂ'mani sa tshisusy,

Musi muzika u tshi

tavhqnga, 3adqni sa bere.

@ Musi muzika u tshi lilesa,

Musi muzika  tohy
tshimbilani sa ndou. usi muzika y tshj

ongo,owa, tshimbi'ani

sa tshibode.

Muvhuda ndi lushaka lwa Nwaha muthihi wa muthu u |ingana Musi tshimange tsho takala,
mbevha. MaQo a mbevha na minwaha ya sumbe ya mmbwa. tshi a honedzela.
ha sumi u aluwa. Musi mmbwa i na minwaha miraruy, i

na minwaha ya fumbili ya muthu.

“Tshimanse na Mbevha’. Mudededzi wanu vha do ni vhudza uri

ndi nnHi are tshimanse, ndi nnHi a re mbevha. Tshintshanani

(Lhaduhnani) vhuimo nga murahu nyana.
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Mikhwa na
vhudifhinduleli

A

' g ,_‘I_-
4 Kha ri vhale

Ri a vusa Jabu.

Lo tsha mudededzi.

NdO vuwa.

Moipﬂ ayaa sumbedza mikhwa. Mikhwa Hqshu ndi ndila ine ra fara ngayo
vhanwe vhathu. Mikhwa Boshu i ri sumbedza uri ri thonifhana hani sa
vhathu.

Ri Pfa ri tshi takalela u amba na muthu a re na mikhwa. Zwi dovha zwa vha

zwavhudi u vha na vhukonani na muthu a re na mikhwa quhudi.

Ri na vhudif hinduleli ha u fara vhanwe vhathu zwavhudi tshiﬂ‘\ingq tshothe.

Ndi Ngazwo munwe Na munwe washu a tshi tea u tshila nga mikhwa quhudi.
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Deithic. e,

B Lavhelesani zwifanﬂiso. Vhalani maini are zwibosisini. Ambani na .'. §
| Kha ri ambe khonani yanu nga zwifqnaiso izwi. Ambani nga mikhwa mivhuHG na % 1
mikhwa mivhi ine vhana vha khou sumbedza. 3 E
Ivhani .: 5
Dedho. No hangwo vhurotho E |
hanu? Dzhiani hanga. 3 '
Ndi a livhuha
no nthetshelesa

zwavhudi.

mo‘t.sl'\e|oni,

Makhulu!

Sumbedzani u
vhavhalela.

Konani u lindela.

[ Vhampfarele,

Mmawe. Ndo vha [Mu|a|o wee. Ndo doba\»
ndi tshi khou sedza

nelete kha vasi

l)ese HGHU hansel nnclcl
IthUSI khlr‘dﬂonl

SOVhO, yawaya clzagu dzi tshee hone Thetshelesani

L kwasheal ) U dzothe. ) vhanwe.

Lumelisani vhathu vhane na vha divha

na vhane na sa vha divhe.




Lavhelesani zwif‘angiso izwi ni vhale mafhungo are zwibosisini. Talani
mutalo u tshi ya kha vhudifhinduleli hu no Be|ana na t,shif‘qnt.jiso tshinwe

na tshinwe.

Ndi a thusa uri mudi wa

hdSl’\U u dzu|e wo kuna.

Ndi khonani ya vhukuma i

no thusa vhanwe.

Ndi a sumbedza vha muta @®

wa hashu uri ndi a vha funa.

Ndi tamba zwavhudi nga
thogi (zwitambiswo) dza

khonani yanga.

Ndi a diphogomeh khathihi

na u londa zwithu zwanga.

Ndi a thusa khotsi angau
deka tafula.

16
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Musi ni kha zwigwodc, itani litambwa
la mikhwa quhudi na vhudif hinduleli

zwi tshi kwama:

. . e mutawa hanu
u lumelisa vhathu vhane na vha dlvhq na vhane na sa ~ ~

vha divhe

kana u kona u lindela

e kana mushumo wanu wa tshikolo
e kana mishumo yanu ya hagani

o kana zwiliwa zwine na newa
kana u kona u thetshelesa zwavhudi muriwe muthu 2 N "
duvha linwe na linwe
kana u kona u nea ~ - ~
. . ) o kana zwiambaro zwine na
u ita vhukonani na muriwe muthu

u fulufhedzea ambara

e kanathoyid
kana u thonifha zwi re zwa vhanwe ana thoyt dzanu

kana u thonifha vhanwe vhathu * kana khonani dzanu

Dioleni tshifanﬁiso ni
tshi khou sumbedza @ @

vhukonani na vhanwe

vhathu. #

Thetshelesani mudededzi wanu vha tshi ni vhudza uri ni thamuwe/fhuf he,

ni gidime kana ni kokovhe.

Vha do lidza tshitiriri vha sa athu amba ndaela ntswa. Tevhedzani ndaela ya

mudecledzi wanu nga u Lovhcnga kano na OthlOWG.

#

Tambani oPeni nga mulenzhe wanu une na sa u shumisese.
Ndi mikhwa mihulwane ifhio Bavhugli ine na i sumbedza musi f
ni tshi khou tamba oPeni?

020109/22 14:15:10 ‘ _
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Ndi ngani ri tshi
toda zwimela -

ﬁ Kha ri ambe ] Lavhelesani u mona na inwi. Ndi zwithu zwif hio zwine na vhona zwo bva

kha zwimeld? Ambani na khonani yanu ni vhone uri vhuvhili hanu ni nga ﬂ

dza &

humbula nga zwithu zwinsana. Vhudzani mudededzi wanu nga zwimela

zwe na kona u zwi humbula.

..?:l?emo ya 3 /\]\“eg




@ Kha ri ambe

Ni na khonani yanu, nangani zwithu zwiraru zwihulwane

zwine ra shumisa zwimela khazwo.

Ri ngaita uri zwimela zwi Lovhqnge u fhela nge ra zwi

shumisesa? Ambani nga mbudziso iUi no fhelela sa kilasi.




Zwimela zwi na zwiPigIa zwo Thambananaho. Shumisani maini ano
bva zwibosisini ni tshi lebula zwimela izwi. Vhambedzani maipfi anu

na a khonani yanu.
tsinde tari

gandq la mbeu tsinde




Khethekansani kilasi hu bve zwitshingansade na

Khari tharamuwe vha|imangade.

° Vha|imqnsade vha |in9ec|ze u thivhela kana u fasha zwit,shingonsade.
* Tshintshanani vhuimo nga murahu ha minete mivhili.

* Zwi dovhololeni lunzhi.

1-"' g Khari tqmloej Tambani mudzumbamo.

Zwitshinﬂangode zwo dzumbama hothe nga fhasi kana murdhu ha zwimela zwino

vhc|imanque vha tea u zwi wana zwi sa athu la zwimela zwothe.

Zwimela zwa tshaka dzo fhambananaho zwi vhonala zwo fhambana

vhukuma. Fhedzi zwi dovha zwa fana fhethu hunzhi. Lavhelesani zwif\anaiso

Kha ri ambe

izwi. Ambani na khonani yanu nga zwimela. Zwi fhambana ngaﬂ\i zwa fana

ngoﬂ\i?

Kha riite nHitoj “

Olani kana ni Pennde
tshikhokhonono tshi no khou
todou la munawa. A tsho ngo
tea u vha tshikhokhonono
tsha vhukuma. Shumisani
muhumbulo (n3e|ekqn30)
wanu. Olani kana ni Pennde
ni tshi shumisa mitalo kana

zwivhumbeo zwi no vhonala.



Zwinwe zwimela zwi na mbeu dze dza dzumbiwa kha maluvha kana mitshelo.
Ri ita na u tavha mbeu idzi uri hu mele zwimela.
Mbeu i a wa kha zwimela uri i thome zwimela zwiswa.

Dzirwe mbeu dzi hashiwa nga muya kana nga vhathu, zwikhokhonono na
zwiPuko. Marwe makanda a mbeu a liwa nga zwinoni lune mbeu ya sala kha

zwitoko zwazwo. Mbeu iHi i a hwaliwa ngcur‘cﬂi ya ya ya mela hunwe fhethu.

Mbeu dzi Phcg|0|adzwa nga ndila if hio kha tshinwe na tshinwe tsha
zwifqnﬂiso zwi re afho ntha? Mbeu inwe na inwe i tea u vhaina
tshivhumbeo tshifhio uri i kone u Phadahdzwa nga ndila iﬂi? Rerani

na khonani yanu.

Arali ni tshi todou tavha zwimela
nga mbeu, ni nga shumisa mbeu i

no bva kha zwimela zwi re ngccleni

yanu. Kana ni tou renga mbeu

vhenge|eni.
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Gudani tshirendo itshi na mitharamuwo.

Vhutshilo ha tshimela

Kubeu kutukutuku: Ngaur‘i mupo a u il
Kha ri Lavhqnﬂe ri ku tavhe mavunil Sedzesani ni vhone vhutolo:
Kwa mbo di mela tsinde na dzuvha. Dzuvha lo fa, dzuvha lo zwala
Li re na munukho u no nukhelela. Tsinde lo oma, fhedzi nga fhasi
Notshi yanonai tshi mona na ha matari o omaho

dzuvha — Mbeu Yo lindela u mela mavuni hafhu!
Hu si kale lila dzuvha la mbo fa.

% Ni songo Lunguﬂ\cﬂa na lila

Tsivhudzo ya mudededzi:
Shumisani thambo, sashi

na riboni.

Sumbedzani uri no takala ngau ita hezwi

Farani dzuvhariboni (sqsl‘\i) kana riboni

ndapfu nga tshanda tshine na tshi shumisesa.
Dzungudzqni tshe na faraq, ni tshiita Phetheni
dzo fhambananaho muyani kana kha mavu.
Thomani ngau shumisa tshanda tshine na tshi
shumisesa ni kone u tevhedza nga tshine na sa
tshi shumisese.

Arali hu na muri henefho tsini, vhonani uri ni
ngau shumisa hani ni tshi tamba. Dembetitani
nga thambo yo vhof hiwaho ya khwatha.
Thomani ngau shumisa zwanda zwivhili, ni
shumise tshanda tshine na tshi shumisesa

ni kone u tevhedza nga tshine na sa tshi

shumisese.



[ Lavhelesani tshifangiso itshi. Zwithu zwothe zwi re khatsho zwi a
tshila?

O
@)
N
-
()
%—) Ambani na khonani yanu ngatsho. Ndi zwithu zwif hio
L zwi tshilaho zwine na kona u zwi vhona? J——
7\ Ndi zwifhio khazwo zwine zwa vha zwimela? _— -
Zwimela zwi a aluwa? —~
™
o Zwimela zwi a |a? Ardli zwi tshi la, zwi la mini? ""Fﬂ / /1 \
J? Zwimela zwi a nwa? [
0
E
74
~

Arali zwi tshi nwa, zwi nwa mini?

Zwino nwalani linwe na linwe la haﬂa maini kha t.shifangiso tshi re afho

ntha ni tshi sumbedza uri zwimela zwi toda mini uri zwi aluwe.

masana madi Pfushi muya
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— [T T T ® [N ([ [T

Deithi:

Ni tea u vha na:
Zwi a leluwa u tavha tshimela tshanu

' inwi mune. Tavhani munawa.
Tevhedzani maga hdﬂd: @ ﬂ
Ligq lal: _

d.
Tibani nawa tharu nga % mes Ao

mbemba mbili dza dzudzu. - @

ZWI Vheﬂenl sosarani anCI bawele dzudzu

baweleni i si na tshithu.

Liga la 2. Ligq la 3:
Shelani madi ntha Vheani sosara kana
ha dzudzu ni vhe bawele kha guvhd la
na vhutanzi uri Yo fasitere kana fhethu

hu re na tshedza tsho

|in9c1ne|c1l‘\o.

DUkGlG vhukumd.

Liga ld L Duvha la | ' |:i9]° lq 5.

Ngo murahu ha Musi tshimela tshanu
|D hala 2 &

maduvha nyana, tolelanil™ I a tsho no bva midzi, ni
ni vhone uri tshimela tshi tavhe mavuni o
tshanu tshi khou |D”Vh° la3 limiwaho.
aluwa nga ndilade. Tshi
sheledzeni luthihi nga |Duvha la 4

vhege.

Sheledzani tshimela tshanu
Liga la 6: tshiﬂ'\inga tshothe. Ngc murahu ha
=333 vhege dzisi gcthi, ni do vha ni tshi

V|’10 'FUlCI nawa dZCIQU.



Zwiliwa zwa Pfushi zwi ri Tha mafulufulu.

Ri tea u la zwiliwa zwi re na mutakalo uri ri kone u shuma mishumo

khathihi na u ri alusa.

Lavhelesani zwif'ant.jiso izwi. Nwalani dzina la lushaka luriwe na lurwe lwa

tshiliwa nga fhasi ha t.shifangiso tsho tedho.

M~
O
N
-5
)
o)
)
£
74 Hoshu zwavhudi. Zwiliwa zwi re na mutakalo zwi ri fha mafulufuly
\
™
O
N
)
E
0
~

Zwithu zwine na funesa u zwi la ndi zwifhio? Ndi zwiliwa zwifhio zwine nassi
zwi funese? Zwi rwaleni fhasi ha thoho yo teaho afho fhasi. Nangani kha

zwifanﬁiso zwi re a fho ntha.

Zwiliwa zwine nda zwi funa Zwiliwa zwine nda sa zwi fune

_ ‘ TSH LS Grl B2_insidenndems IS B



Ri nga khethekcnﬁa zwiliwa zwa bva zwigwcc]a zwa sumbe.

Ni tea u la zwiliwa zwi re nga fhasi tshiﬂ\ingd tshothe. Ni nga kha di la zwiliwa
zwi re nga nthantha, Thedzi hu si tshiﬂ\ingq tshothe.

9

manurq na o|e

nawa dzo omiswaho, nduhu,

makumba, tshizi na mafhi

nama na khovhe

miroho

vhurotho, zwa thoro na raisi

Ambani sa kilasi

Ndi nga mini ri tshi tea u sa lesa zwiliwa zwi re nga ntha tshif‘anﬂisoni itshi

ngeno ro teau lesa zwi re nga fhasi?



Vhun

zhi l:q zwiliwq zwi bva dzibulasini. Tshithu (tshibve|ec|zwq) tsha u

thoma tshi bva dzibulasini, tsha kona u shumiswa kha u ita zwinwe

zwibveledzwa zwa zwiliwa.

PR ]
p F 3 ;

HVhL_Jr*othqo. na mikun ZWi

bva kha goroi.

2
Ri wana makumba kha khuhu.

Ri wana mafhi na nama kha

kholomo.

Ri ita tshizi na Hogati nga maf hi.

Ri shumisa mavhele kha u ita

ngdHO/VI'\Ukl'\OP'FU.




Wl b e Sutef s eampeaaa

®
wq “)’ | LS
Ri wana nama na bekhoni kha Ri nga kona u tavha mitshelo
n3u|uvhe. ngodeni dzashu.

Too, too: Vhomme vho vhuga na mqgwcvl'\a.

Too, too.
Imbani luimbo ulu ni Miomva na mooPu|o. Too, too.

dededzi : iy
na mucededzl wand Nawa, eregjisi na madabula. Too, too.

Ri do la ra khwatha mivhili. Too, too.

Nda shuma ndi na nungpo. Too, too.

Ndi kopu|a zwi tshi difha. Too, too.




Zwiliwa zwine ra zwi funesa a si zwone zwo ri teaho

tshithu tshine tsha si vhe tshavhudi kha rine. Tshinwe
tshiﬂ\ingcvho a ri takaleli tshithu tshine tsha vha
tshavhudi vhukuma kha rine.

0.0)
O
N
5
o
o)
o
’;\ tshiﬂwingc tshothe. Tshinwe tshiﬂ‘\inga ringa takalela
™
O
o
o
g Zwenezwo, zwiliwa zwavhudi zwa dalesa zwi nga ni dina.
=

U lesa zwithu zwinzhi a zwi na mutakalo. Ilani u swika ni

tshi Pfa no fura. Ni so ngo la tshithu ni sa Sumi ngaur‘i ni N
khou tshi takalela. IEY,

Gerani zwifangiso zwa zwiliwa zwi re na mutakalo na zwi si na mutakalo

kha magazini ni zwi nambatedze kha zwikotikoti zwo teaho. Arali ni sa

koni u wana zwif\ongiso izwi, ni tou ola zwiliwa.

_— ==

Zwiliwa zwi re na Zwiliwa zwi si na

\ mutakalo / \ mutakalo f

e T




Kl‘\d ri nwa|e

Deithi:

Shumlsanl Zwe na Sudd nga ZWIIIWO khq u nwalq mengu wanu.

thr‘agane ) Tsh|SW|tu|o | Tshilalelo )

Ri khou yau ita sa|ad| ya mitshelo.

Kharriite n}:J'to Tevhelani fhedzi ndaela dzi re afho fhasi.

Ni tea u vha na:

Tshaka dzo fhambananaho dza mitshelo
Dzhusi ya mitshelo
Alisikhirimu kana khirimu

Bcwele kl‘\u|wone

Tevhelani maga hoﬂa:

[

>,

* Tanzwani mitshelo.

Swotolani makanda arali zwo tea (so mqswiri)

° Tsl'weqnl I’\U bve ZWIPICIG ZWItUkU (NI humbe|e

muthu muhulwane a ni thuse]
° angqnt.jisqni mitshelo kha bawele.

Tlani ni dipl’\ige zwo tou ralo kana no shela

aisikhirimu kana khirimu nga ntha.



HALENDA 20!
MEDZL
KHUBVU S5
w1 LF .
5o 3 L .
R 3
g 10 n
° ;e @
5 b ! o6 21
o3 2L |
O % ®
DUVHA LA UGUMA URENGISA 22 FULWANA 2015 /
L
-i“-‘.'
Ndi mini zwe na zwi vhona ma|u9c1nq na maduvha? Zwi T ENGISA
12 FULWI 2015

kha di lea? Ni vhona u nga ho bvelela mini kha zwiliwa

izwi"?

e Tl Zwiliwa zwitete a zwi dzuli zwi zwitete

ts.,hiﬂ:ingo tsl'wi|anu. Mirwe mitshelo na miroho i a thoma u puta ya sina. Nama,

khovhe na zwinwe zwiliwa zwa mafhi zwi a sina. A ri tsha kona u dovha ra zwi la.
Ri nga ita mini uri zwiliwa zwi dzule zwi zwitete? Fhethu havhudi ha u v|'1u|ungc|
zwiliwa ndi firidzhini, fhedzi zwinwe zwiliwa zwi a sinavho arali zwo dzulesa
firidzhini kana kha tshixwatudzi. Hu na dzinwe ndila dza u ita uri zwiliwa zwi
dzule zwi zwitete.

32
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Kha ri ambe j

Lavhelesani zwif‘angiso iZwWi.
Ambani na khonani yanu ngazwo.
Hu na ndila dzifhio dzo
fhambananaho dzine dza nga
vhu|unga zwiliwa?

Hu na dzine na nga dzi humbula?

Ambani na khonani yanu nquzo.

Vhudzani kilasi tsumbo dzadzo.

ipfiilo.

Lavhelesani zwifqnﬂiso zwi re afho fhasi ni vhdle maini are zwibogisini. Ni
kone u riwala lithihi la maipﬂ ayanga fhasi ha tshif'angiso tshino 3e|anc| na

Lwitete Zwa zwikotikotini

/wo omiswaho

(mikusu|e)

/wo omiswaho aisini

(zwo ch:tuclzwaho)




® [ [ [

Tshaka dza mahaya (1)

Hagani hanu ndi hune na |
dzula hone. e E E E
Vhathu vha Afrika
Tshipemloe vha dzula midini

30 ﬂ’\ambananaho.

Tnwe nainwe ya nndu idzi ni

nga i wana ngaﬂwi?




Deithi:....ccovieiiieiiiiieiieennn ..-
o ' Lavhelesani zwifangiso. Ambani na khonani yanu nga zwithu zwine
\ Kha ri qmbe)

zwa fana midini Hoﬂ‘\e. Ni kone u amba nga zwithu zwi sa fani. Ho
da|esc| zwifhio? Zwi no fana kana zwi sa fani?

L L] LL]

s

k]

-l
T

[ —

Nndu dza tshitizi tshithihi na zwivhili

Vhudzulo ha mikhukhuni

Kharavane na maclenncle

Midi ya tshitizi tshithihi.

Shumani ni kha zwigwadc. Wanani bogisi la zwienda. Li Penncleni uri li nge

nndu. Divhumbeni nga vumba (kana vumba lau tambisa) tshifonﬂiso tsha
musi ni tshi khou ita zwinwe zwithu nga nnda ha nndu.



L Tshaka dza nndu (2)

Elekansani nga micji yo fhambananaho Ye na vhusa na i vhona

Kha ri ite nHit.o J hune na dzula hone kana he na vhuga na dala. Olani zwifqnﬂiso zwa

tshaka mbili dza midi ye na vhuga nai vhona.

i

@ kha Hemdhs J Nduni Yo fhatiwaho zwavhudi ya khwatha a ri Pfesi
. Phepho na mufhiso. A ri nelwi nga mvula kana ra dinwa

nga muya. A si vhathu vhanzhi vho tsireledzwaho

Tsivhudzo ya mudededzi:

Mudededzi wanu vha do
thetshelesa mihumbulo
ya vhoiwe.

ngcumh. Ambani na khonani yanu nga uri vhathu vha

ditsireledza nga ndilade arali vha sa dzuli ngomu dzinduni.

|
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Ihar‘omuwoni U yanga hune na nga kona uri ni

kone u Penndo Lhonga ya nndu ya hanu.
Gwadamani fhasi ni tavhe zwimela ngacleni yanu.

Tharamudzani zwanda zwi Ye matungo ni tshi
sumbedza u vulea ha mafasitere a nndu yanu.

Zwino valani mafasitere othe.

Kwatamani ni tahule ngacleni ya hanu.
Swielani fhasi nga luswielo |u|onu.

Tanzwani mafasitere nga |abi il

&

Tsivhudzo ya mudededzi:

Thetshelesani mutevhetsindo une mudededzi
wanu vha do lidza kha ngoma. Tsukungegani na
mudivhitho uyu. Musi mudededzi wanu vha tshi
tshintsha mudivhitho, na inwi tshintshani
luvhilo lwa kutsukun3e|e kwanu. Ni
thetshelese zwavhudi.




® [N [ [

Zwe midi yo fhambanaho
ya fhatwa ngazwo

I @ Kha ri ambe' Lavhelesani szanglso e

zwidina thaili mazennge semennde madzhesi/ Lhansa

n9i|asi

Ambani na khonani yanu nga matheriala o f hambanaho.

Ndi afhio a no bva limcgqni? Tsivhudzo ya mudededs
Mudededzi wanu vha do wala
AHCI manwe a bva ngaﬂwi? mutevhe kha bodo.

Talutshedzani kilasi uri nndu dzine na dzi vhona ni
tshi da tshikoloni dzo fhatiwa nga matherialade.




'f:,' ! Talani mutalo u tshi sumbedza uri lushaka lurwe na lurwe

Iwa nndu Iwo fhatwa nga matheriala afhio.

Kha riite nHito )

Lushaka Iwa nndu Matheriala a u fhata )

Deithi:

Tsivhudzo ya mudededzi:
Mudededzi wanu vha do
kuvhongan-jo bugu clzcgu dza

u shumela uri vha dzi sedze.




[T 1] ® [N [ [

Nndu dzi no tea mutsho
‘'wo fhambanaho

=
(‘M Kha ri vhale )

Nndu dzi tsireledza vhathu kha mutsho wo fhambanaho. Dzi a kona u ri

tsireledza kha masana a duvha a no fhisa. Dzi dovha dza ri tsireledza kha

PhePhO, mUHG na mvu|q.

No vha ni tshi zwi. divha uri vhathu vha no dzula mqshqngoni a no rothola ®
vha tea u fhata nndu dza tshipentsheh? Nndu idzi dzi tea u tsireledza
vhathu kha Phepho musi gcmbogo i tshi wa.

Hoau ndi mepe wa Greenland, shongo lq u
rothola.

HeHi ndi
ig|oo

'

X 3: Vhanwe vha vhathu vha no Pﬂ Vhainuit, vhane vha dzula
.l- -‘ I fhethu ho dalesaho gqmbogo na aisi, vha fhat.a vhukhudo havho

a vhuria nga mabuloko a disi. Alisi i thivhela Phepho. Vhukhudo
hu hu vhidzwa uPﬂ ndi i3|oos.




Kha riite nHitoJ Ni

fhatisa hani nndu.

Nangoni uri i do vha nndude?

Ni do shumisa matherialade?

Shumisani manwe a maipﬂ

kha zwigwada, itani litambwa la uri ni nga

vhudzulo ha mikhukhuni

vothi

hdﬂq{) midi ya sialala
nndu dza tshitizi
tshithihi kana zwivhili | [nndu dza Cape-Dutch
zwidina luvhondo Penncle fulethe
Lhangq tshimini (tshume|d) fasi}er‘e semennde

&'@ Kha ri vho|e]

Ttani itshi tshirendo sa
tshipida tsha litambwa lanu:

Fhata iwe fhata, nndu ntswantswal

Randa muteo, u hwalele zwidina luvhondo lu ime
Namedza |(0|oa u rwele mbo|e|o, mazennge a gonye

HU vhe u owe|o dUVhG u 'FhiSCI.

Fhata iwe fhata, nndu ntswantswal
Tshitavha na mavothi na dzithaili khezwi

Madi na semennde kha zwi swike ri hu|unge -

Hu vhe u tinaa mvula.

:




- Spp— T T 1 . (T

U wana fhethu na
= zwithu (1)

" Khari vha|eJ

Y O

HU n_q ts ‘GI(G dZO ﬂ'\ambononoho dZG mimePe. U ite|c1 U I(OHCI u nongc mePe WO

teaho ri tea u divha uri ndi nga mini ri tshi toda u shumisa mepe.

thukhu na khulwane. Vhorabulasi vha toda mimepe ine ya sumbedza zwithu zwi no

ngq ch]cmu, mi|ombo na tl‘\dVl‘\G.

m
O
N
-5
o
o)
(V)
B -,
P MePe ya zwitaratairi thusa kha u wana zwitarata na hunwe fhethu doroboni
\ (]
<
O
N
o
E
o
~




Deithi:

e
) .
e
IL- Kha rii ] Musi ni na khonani yanu, ambani nga mbudziso idzi. Olani tshitendeledzi u
T ey ariite nHItOJ mona na fhethu hu re kha t.shif\anaiso tshi re kha masiatari aya mavhili

Ni nga wana ngclﬂwi bugu dza u vhala?

®

—
L]
-

Ni n3° POto nﬂdﬂ‘i mquO? Tsivhudzo ya mudededzi:

Mudededzi wanu vha do ni

vhalela afha fhethu nga huthihi
Ni nga renga ngaﬂwi zwiliwq? nga huthihi, na kona u wana

Ni nga lindela bisi ngoﬂwi? \Phinddo'
Ni nga Pfukc tshitarata ngcﬂ'\i no tsireledzea?

Ni nga ya ngqﬂwi musi ni tshi lwala?




U wana fhethu na
- zwithu (2)
@m Lavhelssani ndila, ine Mulalo a tshimbila ngayo u bva mudini wa hawe u

swika tshikoloni, kha mepe uyu wa bada wa zwif‘ongiso.

Talutshedzani khonani yanu uri Mulalo u do tshimbila nga ndila if hio.

Ni shumise manwe a hqtjq mcipﬂ:

ntha fhira

vhombe|c| P'FUI(G

fhasi
Ndi ngqﬂ\i hune khanani Yya Mulalo Yo

Pofu|qho ya nga Pfuko tshitarata Yo

tsireledzea?

Tsivhudzo ya mudededzi:
Mudededzi wanu vha do mona na
kilasi. Vhudzani mudededzi wanu uri

khonani yanu yo talutshedza
ndila zwavhudi naa.




Deithi:

* Navhisani thambo ndanu fhasi.

* Ni khou do tshimbila “badani” iyi.

* Tshimbilani ntha ha thambo ni tshi ya
Phanda, murahu na matungo.

* Tshimbilani ntha ha thambo no vhea
zwanda ntha ha thoho.

* Tshimbilani ntha ha thambo ni tshi ya
murahu zwanda zwanu
zwi mutanani.

* Tshimbilani ntha ha thambo ni tshi ya

matungo zwanda zwanu zwi

kha khundu. |
iy No kona u swika ngaﬂ‘\i? Ardli no kona u ita mutharamuwo uyu y E

1 - ", Khari thIeJ wothe zwavhudi, khalarani tshif hatuwotshinwethuwi. Arali no .: 5
balelwa tshothe u ita mutharamuwo uyu, khalarani t.shif\hal,uwotshi'g,unguf\hah. Arali no konau E é
ita minwe ya mitharamudzo iyi khalarani tshifhatuwo tshi re vhukati ha u E |

nwethuwa na u tzunsuﬂ'\ak:.

Ndo kona u tshimbila ntha ha thambo ndi tshi

HCI Pl’\dndd na mur‘ohu.

Ndo kona u tshimbila ntha ha thambo ndi tshi

ya mctungo.

Ndo kona u tshimbila ntha ha thambo ndo
vhea zwanda ntha ha thoho.

Ndo kona u tshimbila ntha ha thambo ndi tshi

ya murahu zwanda zwanga zwi mutanani.

Ndo kona u tshimbila ntha ha thambo ndi tshi

ya matungo zwanda Zwanga zwi kha khundu.

QOLOe
LG LE




® [N [ [

U wana ndila

Mepe ya zwifangiso i ri thusa kha u vhona uri fhethu ho tha|an9c|na
nga ndilade. Lavhelesani mepe hogu.

Tshikoloni tsha Maanda

Kha ri nwale

Mudini wa Maanda

indulani hedzi mbudziso. Ni nga kha di humbela khonani yanu uri ani
thuse.

Ttani tshitendeledzi hune na vhona km.

Ni na zwitendeledzi zwingqna? D

Maanda u tshimbila u bva hdﬂdni uya |aiburari.

Tsivhudzo ya mudededzi:
Ni vhe na vhutanzi tshiﬂwinga
tshothe uri mudededzi wanu ni
a vha vhudza naa ardli ni

U vhona mini tsini na laiburari? sa koni u vhona zwavhud

Ndi |usw030 lufhio Iwe a lu vhona e ndilani?

Maanda o tshimbila vhukule vhungcfhcni? [j
Ndi tshif hato tshif hio tshine Maanda a nga kona u tshi vhona e munangoni

wa laiburari?

Maanda u na ndala. U khou todou Yya haﬁoni. Khalarani bada ya tshikhau
yau bva laiburari i tshi ya hQBGni hawe.

.'.. Mudavhi wa bola ndi wone u re tsinisa na hdﬂdni ha hawe? C]

|
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Kha riite ngito J

Uk 1

Olani mepe wa zwifanﬂiso wa inwi mune wa ndila ine na tshimbila ngayo

vhukati ha fhethu huvhili. Ni nga nanga fhethu hurwe na hurwe
huvhili. Musi no no fhedza ni nga sumbedza mepe wanu khonani dzanu.
Sumbedzani khonani yanu mepe wanu ni ri a talutshedze ndila yanu.

Vhonani arali o zwi kona. Vhudzani mudededzi wanu arali khonani yanu
o ita zwone.

4R Gren Gl




Wanani zwiitei tshitorini

Mudededzi wanu vha do ni vhalela tshitori tsha Maemu.

Thetshelesani zwavhudi. Tevhelani ndila ine Maemu a fara yone

Kha riite nHito )

khd mePe ure buguni SODU.

2
Tsivhudzo ya mudededzi:
Mudededzi wanu vha do ni

vhc||e|o Sone hofhu VI‘\CI ni

humbela uri ni ite tshifhambano
[X ) kha fhethu.

Nga Migivhek} Maemu u tamba na khonani dzawe Phokhoni ya (X)

Linwe duvha nqa matshelonitsheloni mme awe vha ri: "Makhulu vha

khou lwala. Ni nga kona u vha isela izwi zwiliwo?"
5
9
[
[ ]
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Maemu a dzhia Pulosi’g,iki khulukhulu ya zwiliwa. Fhedzi musi a tshi

tou bva nga gethe (X) a Longonq Na munRwe munna. UHU munna

a amba nga iPﬂ lidenﬂc a ri. "Hoo, ndi khou zwi vhona uri wo hwala
zwiliwo. Zwi khou ya ha makhulu, a thi ri?” Maemu a Pfa o tshuwa nga
maanda. A thomau l‘\wenﬂa a tshi tsa na bada o livha tshititshini
tsha vhadzimamulilo. A tshi swika henefha a khonela kha tsha monde
(X) Fhedzi a ri a tshi sedza murahu a vhona ulo munna a tshi khou mu

tevhela.

Maemu a humbula u yau toda thuso kha khonani dzawe Phckhqni. A
tshi swika laiburari, a khonela kha tsha u la a tshimbila a tshi Yya Phqnch

(X) Kha tsha monde a vhona tshikolo, a tshi fhira (X) Zwi’g,qr‘a’g,qni a
hu na na muthu. Maemu a thoma u hwenﬂa henefha badani (X)

Ho no vha fhala a mbo di vhona Phokha. A tshimbila kha buroho (X) . |
uri a kone u swika kha khonani dzawe dzi re getheni lo Phqkho! (X] @

* Vheani zwidulo zwanu zwo ita danga. Tambani “tshintsha vhudzulo” — ni tea u wana ndila ya
tshikhau yau swika tshiduloni.
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Kushumisele kwashu kwa
madl. hayani na tshikoloni

RI shumlsq mddl dUVhG ||nwe na ||nwe Lavhelesanl ndlld dZO

fhambananaho dzine ra shumisa ngadzo madi. Fhasi ha tshlf‘anﬁiso

Kha ri r'1w0|ej tshinwe na tshinwe, Awalani zwine macji a shumiselwa zwone. Shumisani
thohwana dzi tevhelaho.

Kha u dzima mililo Kha u tamba

g . . . Khd u kUVhG na u tanzwa 2wigode|o
Khd uita uri ZWImeld ZWI GIUWG - -

Kha u bika zwiliwa

|
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Kha ri ambe

Ambani nga zwinwe zwithu
zwinzhi zwine ra shumisa madi
khazwo. Madi ndi vhugcﬂq.
Ambani ngauri ri tambisa hani
madi. Hu nga bvelela mini arali

ra nga fhe|e|wa ngq mddlo

Vhudzani mihumbulo yanu

vhanwe nga inwi kilasini.

Madi a no khou
shuluwa kha
bommbi a tshi
dzhena kha
beizini.

1“ Gole la mvula li no

khou engedzedzea

la fhedza lo nisa

8 =y
mvula khulu ha = ¥

fhedza Mulambo u no khou elela nga
zwituku u tshi Pfuka matombo
wa fhedza u tshi vho elela

mutavhani musekene.

mako|e (o]

bc|qngana.

Kha ri tambe J * Tambani mutambo wa “Bakete na marotha a madi’.
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Ndila dza v lozwa madi

Lavhelesani zwifanﬂiso izwi. Itani thiki (I/) tsini na tshifangiso tshinwe
na tshinwe tshine khatsho magli a vha a tshi khou vhulungiwa, na

tshif hambano (X ] tsini na tshifanl:jiso tshinwe na tshinwe tshine khatsho
madi a vha a tshi khou lozwiwa.

Kha ri nwale

|
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A Lavhelesani zwif‘angiso zwe na dzhenisa tshifhambano khazwo. Ambani
Kha ri ambe

sa kilasi nga zwine vhathu vha khou ita tshifanaisoni tshenetsho.

Ambani uri vha nga shumisa madi zwavhudi nge vha ita mini.

Vhalani mqﬂ‘mungo a re afho fhasi. Dzhenisani thiki (l/ ) kha fhungo
KEoe | e) linwe na lirwe line la do ri thusa u v|'1u|unsa madi, na tshifhambano ()
kha tshirwe na tshinwe tshi no lozwa madi.

®

“ kana x

Ndi litsha bommbi i tshi khou shulula

madi musi ndi tshi khou tamba mano.

Ri shumisa tshisibe tshi no vhavhalela
mupo. A thi tevhuli madi a u tamba a

bdvuni, ndi a shumisa nqueni.

Madekwana marnwe na manwe ndi

t.amba bavuni lo dalaho nga madi.

Arali nda vhona bommbi i tshi khou
rothisa madi ndi ai vala ya khwatha.

Ri tanzwa zwi909|e|o madi a tshi khou

ShUlUWCI.
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Madi a u nwa o teaho

. na a songo teaho

O @

E Lavhelesani ZW|fan3|so izwi. Dzhenisani thiki (t/ ) kha tshlf\anglso tshinwe
.‘. Kha rinwale] ™ tshinwe tshi no khou sumbedza nyito dzi si na khombo. Dzhenisani

tshifhambano (X) kha tshifansiso tshirwe na tshinwe tshi no khou
sumbedza ngito dzi re na khombeo.

- Mo

54
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Nwa|c|ni ini “a zwi na khombo™ kana “zwi na khombo' ni tshi

Kha ri r'\wa|ej

fhedzisa maﬂ‘\ungo. Ro dzula ro niitela la u thoma.

U nwa madi a re na tshika zwi na khombo.

U bambela madini a re na tshika
U nwa madi a re mabodeloni
U nwa madi a no bva mulamboni wo tshikafhadzwaho

U nwa madi a Pl‘\aiphini o kunakiswaho

I Kha ri tambe) W\;} g}

Tambani na vhanwe vhavhili.

* Vhandani zwclnda khathihi (mazha) na madi a no khou rotha:

&

ngau onso|owu bommbini

ngau Luvhanﬂc bommbini

ngau Luvhanﬂc nga maanda bommbini

~ nga tshiﬂ'\insc tshithihi

Tambani mutambo muriwevho wa u vhanda zwanda une na u divha
!

Kha ri phqrqmuwe)

° Tham:wcni sa tshidula tshi tshi bva madini o tshikaf halaho.
¢ Thamuwani sa tshidula tshi tshi bva madini o kunaho.

* Gadani sa bere i re na dora i no khou 9idime|a u nwa madi.
* Gidimani nga luvhilo ni tshi shavha mvula ya tshirulu.

* Rathani kha matombo ni tshi Pfuka mulambo. Thusani vhane vha si kone u tshimbila.
° Dzun3u|uwani no ima fhethu huthihi sa madi ane a khou shuluwa bavuni (ni nothe na

musi ni na khonani).
* Mudededzi wanu vha do ni sumbedza uri ni tshintshela lini kha muriwe mutharamuwo.

Thetshelesani zwavhudi zwine vha khou ni sumbedza.
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—

- ~ ‘r__..
w Kha ri vha|e)

Madi a tshika a ri vhcngeh malwadze.

Ri tea u nwa madi o kunaheo.

Ri tea u tamba na u bambela madini o kunaho.

.: B Lavhelesani zwifangiso. Ambani na khonani yanu ngauri madi ashu
E [T © kundho a bva ngqﬂ‘\i? Vhudzani kilasi mihumbulo yanu. Musi ri
.: tshi kunakisa madi, a a kuna lune ra kona u a nwa.

«d e

Ri nga nwa madi a mvula arali f(\.hunga dzanndu Mimasipa|a i kunakisa madi yaa v|'1u|un9c1

30 hGShU na thqnnse ZWo kuna. uriri kone u a nwa.

Ri nga vhilisa madi ashu uri ri bvise tshika. Ri nga sefa madi ashu uri ri bvise tshika.

56
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Humbelani mudededzi wanu vha ni sumbedze uri sefo (filithara)

Kha riite nﬂitoj

ya madi i itiswa hani.

Bodelo la 2 litha la Pulqsitiki

MULCIVI\CI musekene, wo kunaho

Ni tea u vha na:

MULGV}'\G wa mcdzhor‘o, WO kuncho

Thongwana/gir‘qvhuh, dzo kunaho
Luﬂ'\qngc lu no fhira

Dzudzu lo kunaho
N3i|dsi ya madi

i

*  Shumisani tshisagona tsha nawa na huPu. Vheani huPu fhasi vhasudi vho ima kha rou
vhukule ha Sm u bva kha huPu. Ni nga shumisa huPu ya netibolo.

° Musudi munwe na munwe u wana tshikhala tsha u posa tshisosana tsha nawa kha huPu.
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U bva kha masiari v ya
kha vhusiku

@% Kha ri vhale)

=]
Masiari na vhusiku zwo fhambana.

A zwi fani, ri Pﬁ] miungo Yo ﬂ\ambanonaho, nahone ri ita zwithu

ZWO ﬂwcmbo nanda |'10.

Ngq masiari ri vhona u penya ha duvha. Duvha i ri fha tshedza na
vhududo.

Vhunzhi ha vhathu vha shuma nga masiari, nahone ri Yya tshikoloni nga

masiari.

~ Lavhelesani zwifanHiso ni ambe na khonani yanu ngazwo. Ndi zwif‘anﬁiso

Kha ri ﬁwaej zwa masiari kana vhusiku? Zwi fhambana nga mini? Nwalani uri

"Masiari” kana "Vhusiku’ nga ntha ha tshif‘anﬂiso tshirwe na tshirwe.



. Y Kha rivhdle

Duvha Jj kovhela nga madekwana.
Hu a swif hala ra thoma u vhona

Awedzi na naledzi.

Ri tea u shumisa mbone uri ri

kone u vhona zwine ra khou ita.

ev0o0cccoe,

Vhusiku hu a rothola u

fhira masiari.

Vhunzhi hashu ri edela
vhusiku, fhedzi vhanwe

vhathu Vl‘\d a shuma VhUSil(U.

Hu na zwiPukq zwi no bvela

nnda vhusiku fhedzi.

@

° Shum.i:ani maPa|a (vhuno) kana ni shumise khounu dzi no

nga bikhoni na bola.

* Vheani vhuno (kana bikhoni) mithara dzi si gathi u bva
kha vhagud

* Shumisani bola khulwane ine ya nga sa bola ya milenzhe.
Rahelani bola mapalani kana vhukati ha bikhoni.

Thomani ngau raha nga mulenzhe wa tsha ulq ni tevhedze

nsd wa monde.

No kora zwikoro zwinsana?



Kha ri vhale]

Masiari ri vhona lutombo na makole nyana. Tshi re

% .': tshihulwane ndi uri ri vhona duvha.

Hal\'/,.

o

F:I:I:I:I ® (TN [ [ ] _
Makoleni vhusiku |

Tshinwe tshiﬂwingq Awedzi u a kona u
vhonala na nga masiari. A ri koni u u vhona
zwavhudi ngauri duvhallia penyesa. Sedzani
ni vhone arali ni tshi nga kona u vhona

Awedzi nga masiari.

3
I;g Vhusiku, ri vhona nwedzi na Qc|edzi.
Hu dovha ha vha na Pulqnete dzi no
vhonala sa naledzi.

Nwedzi a u vhonali u tshi fana duvha linwe na linwe. Lavhelesani nwedzi
Kha riite nyito } kha vhusiku vhutanu hu no tevhelelana. Kha zwibosisi zwi re afho fhasi,

olani zwivhumbeo zwo fhambananaho zwa rnwedzi zwe na zwi vhona.

:

-

° >
P9
:' P

Vhusiku ha u thoma Vhusiku ha vhuvhil Vhusiku ha vhutanu




® Hezwi zwithu ndi duvha na Pu|dnete dzi re kha sisiteme Hashu ya duvha —ndi vhahura vhashu E @
vha re tshikhalani. (Duvhd na Pu|anete a zwo ngo oliwa zwi tshi sumbedza saizi dza vhukumq.] .: |

. . |

S = g B

Lfl,ﬂ‘: E. *  Kha riambe . 1

Hetshi ndi tshifanyiso tsha
Sathene. Yo fhambana na
dzinwe Pulcnete dzothe
ngqur‘i I na r‘inngi u mona

nayo. Ni a kona u vhona

zwithomathoma zwitshena
zwi re kha tshifongiso’?

Ni vhona u nga ndi mini?
Lavhelesani tshif‘onﬂiso

tshihulwane tshire nga

ntha. Sathene ndi khulwane kana ndi thukhu kha lifhasi? Ndi Pulcmete Duhe:
if hio i no Thira Sathene?

bl

"."' o
°
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Eé"fi .
‘igg %f'&' Duvha na nwedzi

Kha ri ambe

Lavhelesani zwifanﬂiso izwi.

ZQ

(hege @

°-.7:/?.e.mo ya b /..

Ambani na khonani yanu. Zwi ri sumbedza

Tsivhudzo ya mudededzi:
mini? Ni nga bula Phindu|o iInwe na inwe | no (ja Mudededzi wanu vha do thetshelesa

mihumbulo yanu vha kona u ni vhudza

-----@.-------------------- e —

muhumbuloni wanu. uri ndi zwifanyiso zwa mini. /
L Khari vhale]
Duvha ndi naledzi. Li fana na bola khulukhulu ya mulilo ine ya hosekanﬁa
muf hiso na tshedza zwi tshi ya kha masia othe. Duvha ndi lihulwane kha
lifhasi nga zwigicli na zwigidi. ngdzi ndi bola khulwane ya matombo na
buse ine i si hosekonﬁe mufhiso. Nwedzi a u ri vhonetshell nga tshed;o
tshawo. U nga tshivhoni tshi no humisela masana a duvho kha rine. Nwedzi
ndi mu’g,uku nga mcandq kha liﬂ\asi.
= Ambani na khonani yanu nga zwa uri fiwedzi wo shandukisa hani kha
A\ Kha ri ambe|  vhusiku ha maduvha matanu. Ni kone u lavhelesa zwifanyiso izwi. Nwedzi
; ' wanu wo vha u tshi vhonala sa tshinwe tsha izwi?
Nwedzi wa Sumbq Lutshenzhe Luvhedzhegu/ Nzedzana
62 :
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R
% Kha rivhale L
- (4
Duvha ndi Yone naledzi i re tsinitsini na rine. Dzinwe naledzi dzothe dzi ~Cw°’
kulekule na rine. Arali ni tshi nga fara lwendo Iwa u yau dala kha inwe na P )
inwe ya naledzi idzi nga luvhilo luhulu, zwi nga ni dzhiela minwaha minzhi u Iy
swika khadzo. :
2 3,
"':"' - . Pent.jq naledzi, penya, o
a8  Khariamb g
- q = A thi divhi uriu nny. o
£
Ntha tadulu wo dzula. g

U tshi penya sa daimani.
Penﬂo naledzi, penya,
A thi divhi uriu nnﬂi!

- ¥
|\ &

Luimbo ulu Iwo vha lu tshi imbiwa na minwahani ya kalekale.
Vhathu vho vha vha sa divhi zwinzhi nga naledzi. Ano maduvha
ri vho divha zwinzhi vhukuma. Vhaendatshikhalani vha ya
tshikhalani nga rokhethe dza tshipentsheh uri vha divhe zwinzhi
nga naledzi. Musi vhaendatshikhalani vha tshi Yya tshikhalani, vha
ambara sutu dza tshipentsheh dza tshikhalani. Ngq nthani ha

vhaendatshikhalani vha vhahali na vhatali vhe vha vha rumela henengei,

Zwino ro no gudo zwinzhi nga naledzi.
(ﬁ Kha i ambe ) w ﬁ

Ndi zwithu zwavhudi uri ro gudo zwinzhi nga naledzi? Ambani

ngq hQHCI moﬂ\ungo na khonani HCII:]U.

b3
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o AR U
T Myl weu welie

ndilwakishipenishela!

Arali munwe muthu a nga kwama
vhudzimu hanu, vhudzani vhanwe. 22

Arali munwe muthu a nga ni
itisa zwithu zwine ni si zwi fune,
vhudzani vhanwe.

Hune na nga founela hone ' §
ni tshi toda thuso:

Child Line: 0800 05 55 55
Life Line: 0861 322 322

SAPS Crime Stop: 086 00 10111
Nomboroiyashishilya/SAPS: 10111

NomboroiyaVhaTsireledzolya'Vhana:
012/393/2359/2362/2363
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Make a flacema'l'
ut out the pictures you like and
aste them on to the opposite page to

+
ake yourself a two-sided placemat.
ver or i

Col laminate
ic an

the placemat wit













