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Xandla xa Holobye wa
Dyondzo ya Masungulo

Manana Angie
Motshekga, Holobye wa
Dyondzo ya Masungulo

Tibuku leti to tirhela ti endleriwe vana va Afrika-Dzonga ehansi ka
vurhangeri bya Holobye wa Dyondzo ya Masungulo, Manana Angie
Motshekga, na Xandla xa Holobye wa Dyondzo ya Masungulo, Dkd.
Reginah Mhaule.

Tibuku to tirhela ta Rainbow ti vumba xiyenge xin'wana xa ntlawa
wa migingiriko ya Ndzawulo ya Dyondzo ya Masungulo leyi
kongomisiweke eka ku antswisa matirhelo ya vadyondzi va Afrika-
Dzonga eka tigiredi ta ntsevu to sungula. Tanihi xin'wana xa swilo
leswi nga swirhangana eka nkunguhato wa matirhelo ya mfumo,
phurojeke leyi yi humelerile hi ku seketeriwa hi timali hi Nkwama
wa Timali ta Tiko. Leswi swi endlile leswaku Ndzawulo yi swi
kota ku endla leswaku tibuku leti to tirhela, ti kumeka hi tindzimi
hinkwato ta ximfumo handle ko hakeleriwa.

Hi tshemba leswaku tibuku leti ti ta pfuna vadyondzisi eka
migingiriko ya vona yo dyondzisa ya masiku hinkwawo no tiyisisa
leswaku vadyondzi va vona va kota ku heta kharikhulamu. Hi
tiyisise leswaku hi letela mudyondzisi eka nghingiriko wun'wana na
wun'wana hi ku katsa mifungho leyi kombisaka leswi mudyondzi a
faneleke ku endla swona.

Hi ni ntshembo wa leswaku vana va ta +i/9hina no tsakela ku tirha
migingiriko /eyi nga ebukwini loko va ri karhi va ya emahlweni no
dyondza, na leswaku wena, mudyondzisi, u ta tsaka swin'we na vona.

Hi mi navelela ku humelela, wena na vadyondzi va wena eku
tirhiseni tibuku leti to tirhela.
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'i‘E Ehleketa hi vanhu

74 hinkwavo lava u va vonaka
u tlhela u vulavula na
vona siku rin'wana na
rinwana — vanhu lava i
vaakandhawu va ka n'wina.
Va nga va vanhu lava

nga ePotwini kumbe lava
tshamaka ekusuhi na laha
u tshamaka kona. Va nga
va vanhu va le kerekeni
kumbe va xikolo xa n'wina,
quhor‘isq endhawini Yya
nwina, madokodela na

I/
van'wana vo tala.

Vulavula na munghonc wa wena hi xifaniso lexi nga eka mqphgji lama mambirhi.
Hi tihi tindhawu leti u ti lemukaka exifanisweni?

Xana vanhu va Hongonc eka tihi ta tindhawu leti?

2
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Hi tihi tindhawu exifanisweni leti u nga tshama u ti endzela?

Landzelerisa makumu ya tona hi tikhir‘cgoni.

Rhesiturente

n {J}m._

Bge]q munghqnq wa wena loko u endzerile tindhawu leti u ri na un'wana

kumbe u ri wexe. Hikwalaho ka Hini u ti endzerile?

Xana u ehleketa leswaku tindhawu leti u Heke eka tona ti nga endzela hi

vatsoniwa hi ku olova?

(]
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347

Tindhawu emigangeni ya

\jh’\\(i ra |

hina ti na switirhisiwa leswi
nga tirhisiwaka hi vanhu
hinkwavo. Titliliniki, swikolo,
timbala ta mit|qngu na

swibedhlele i switirhisiwa

Kotara ya 3”

leswi hinkwerhu hi swi
tirhisaka.

Hi fanele ku l’\|03isq
@ switirhisiwa swa hina
hinkwaswo leswi nga

emugqngeni wa ka hina.

== YI PEURILE

Hi fanele ku h|03isa bipEN
mbongu wa hina wu y %

tshama wu basile leswaku

7 7
unwana na unwana a ta

kota ku tiPhina hi wona.

@ Vulavula na mungl‘mna wa wena hi xifaniso lexi.

* Hiku vona ka wena, xana vanhu va swi tsakela ku tshama laha?
* Hikwalaho ka Hini u ehleketa tano?

* Xana ndhawu na mloongu wa ka n'wina swi nga antswisisiwa ku Hini?

4
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Endla xifaniso xa wena xa

mihlovohlovo u tirhisa swifambo swa
mani na mani swo tanihi xitimela,
bazi kumbe thekisi. Kombisa ku
hambana ka vukulu bgq vanhu lava
ungana vona-van wana va tshame
va ololokile, van'wana va korhamele
emahlweni kumbe va etlele va

seketele endzhaku, van'wana hi

IdVGkUlU kGSi van’wana

hi |avatsongo.

T T T - -y
N ) O O OO0 0 0 00 ) ) O 0 N O N O N - - - --!

Ku tilulamisa
* Tilulamise hi ku famba u Yya emahlweni hi swikunwana swa wena.
* Sweswi famba hi xindzhaku hi swirhendze swa wena.

* Fambau ya emahlweni hi swirhendze swa wena.

* Famba hi xindzhaku hi swikunwana swa wena.

Vumba maletere

Vumbani mintlawa ya vambirhi-mbirhi. Tirhisani

miri wa nwina ku vumba maletere. U nga Bimq u
tiseketela hi khumbi kumbe u etlela ehansi.

Vona loko wena na munghanq wa wenda mi
nga swi kota ku vumba letere leri van'wana

vanga swi kotiki ku ri vumba.

(]
— ‘ XIT LS Grl B2_inside.indd 5 @ 2019/08/11 22:08:01 ‘
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Swi lulamile kumbe

~ swi hoxekile?
@ A

hi vulavuleni j ansutq swifaniso leswi landzelaka.

Xana switirhisiwa leswi hinkwaswo hi swihi? Hlamusela munghana wa wena ndlela |e3i faneleke yo

. L- I . .
tlrhlsu XIt;Ir‘hISIWCI Xinwana na Xin wana.

hiki ra 2
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Aka modlele wa muako
u tirhisa swilo leswi nga
rhisagikiliwaka. u nga
aka tliniki, |03ibur‘ari
kumbe muako wun'wana
na wun wana endhawini
ya ka n'wina. Mi nga
tirha swin'we hi mintlawa.
Sasekisani muako wa
nwina ku kombisa kahle
leswaku i muako wa thani

lowu mi wu akeke.

il

A hi tiololeni ]

e

* Veketela mcthqﬂer‘e ya ya ehenhla hi rixaxa.

Kasa u hundza hi le mothot.jereni.

Veka mothoﬂere ehansi.

Yima hi mi|enge hinkwaao ehenhla ka thaﬂer‘e.
Sweswi r‘ingqniso hi nenge wunwe ehenhla ka thaﬂer‘e.
Tirhisa mothoﬁer‘e eka mint|on9u Bin'wanq na Bin'wano ya ku tshombonﬂoko.

U va na vukheta leswaku u nga tivavisi.

‘ XIT LS Grl B2_inside.indd 7 @
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Langut,a swifaniso leswi landzelaka. Ku suka eka mabokisi lama nga exineneni, hlawula

vito leri faneleke ra xifaniso xin' wana na xin'wana. Ri tsale ehansi ka xifaniso xexo.

Mutirhi wo chela
Petiro|o

N'waswiluva

Muonsori

Muchageri wa
thekisi

Xipitikopo

Dokodela

Muxavisi wa

mihandzu

Mutimela-ndzilo

Phorisa

Languto swifaniso leswi u swi nHikeke mavito kutani u vulavula

na munghana wa wena hi swona.

Xa hul k kandh ka n'wina?
and wad va vond vannu iavd eKd vaakdn awu vd Kd nNnwinNna ¢

I mani un'wana |08i u nwi vonaka eka vaakandhawu va ka n'wina?

XGnG vanhu va mugango wd |(G n’wino va Pfunono? XGI’\G va end|d Hlnlr)

8
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Dirowa ntila ku suka eku sungu|eni ka xivulwa xin'wana na

xin wana eximatsini ku ya eka marito lama 3e|ana|(a exineneni.

Mutimela-ndzilo u khoma swigevenga.

Xirho xa Xiphor‘isa xa Afriko—Dzongo u xavisa mihandzu.
Dokodela u chela Petiro|o emimovheni.
Muxavisi wa mihandzu u tima ndzilo.

Mutirhi wo chela Petiro|o wa hi tshun3u|q.

Lansuto swifaniso leswi. Ku suka eka marito lama nga laha hansi, hlawula

vito leri faneleke ra xifaniso xin wana na xin'wana. Ri tsale ehansi ka

xifaniso xexo. Ringanisa mintila ya wena na ya munghano wa wena.

Lori ya vatimela-ndzilo Xitichi xa Petirolo Xibedhlele Xitichi xa mophorisa

Nhlamuselo ya mudﬂondzisi:
. Yingise|a vut\.jimbe|eri |ebai muclgondzisi wa
Phokotelela ncino IOWU uwu thkd. wena a bHi t|an9c|kq kumbe miP'Fumawu|o |e3i

mudaondzisi a Hi baka eka xigubu kumbe eka

xichaﬂachaﬂana xin'wana.

o Yingise|c1 kahle loko mPFumowu|o WU cinca. .

* Endlaleswi hi swit03i|i swa quimbe|eri bgo

hambana, ku suka eka tlilasiki ku fika eka Phopo.
* Phokotela hi ku hatlisa kumbe hi ku nonoka ku

fambisano na mPFU mowu|o.

(]
— ‘ XIT LS Grl B2_inside.indd 9 @ 2019/08/11 22:08:10
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VunHinSi bgq hina hi na swifuwana. Xifuwana xa wena i munghqna wa wena
wa xiharhi. Wa xi Hqﬂiso kasi na xona xi tshama ekusuhi na wena-kumbexana

endlwini Hin'we na wena kumbe eka vutshamo bﬂo hlawuleka gjarateni ra wena.

o
-

Langut,a xifaniso kutani u b3e|a munghqno
wa wena hi xona. Tirhisa khir‘qﬂoni ku ba
xirhendzevutana eka swifuwana hinkwaswo
leswi u swi vonaka. Xana u H03e|e swifuwana

swinsani? Bﬂe|a mudﬂondzisi wa wena.
* Xanau na xifuwana? Lokouri | i

Nna Xona, bﬁeld munghanq wa o

wena hi xona.

* Lokou nga ri na xonaq, |03e|a
munghqno wa wena leswaku u
nga tsakela ku va na xifuwana
Xd thoni kumbe hikwalaho ka

ﬂini unga lavi xifuwana.

Hi tlilasi endlani nxaxameto wa tinxaka hinkwato ta swifuwana leswi mi nga swi voniki

exifanisweni. KoPunu|qni laha leswi mudsondzisi wa n'wina a swi tsalaka eka bodo.




oW ME ORI OE NG MR NG OR BT OE NE MR G

A hi endleni -.',o .'.' E

c.‘.‘l ..'.' °: E

Dirowa xifuwana xin'wana .0‘0. E E

na xin'wana lexi u xi e tod' p E

tsakelaka —u nga anakanﬂa ) b E

hi xifuwana xin'wana na a v E

xinwana lexi u nga tsakelaka .'. L

v, - P

ku va na xona. o, LA 4

Tirhisa vumba ku endla ‘...' E

xifuwana xa wena. .0‘. o o E

4 4 -9 : 4d ¢ ¢ ¢ E

A hi tiololeni ] Xana a wu swi tiva: ) :

Timbsjonc to tala ti rhandza ku k E

Titolovete ku hoxa no khoma bolo. t,|onga hi bolo. Kambe u fanele ku hatlisa hikuva 3 4

* Hi mavoko hinkwawo hoxela bolo ya timbl\.jano ti rhandza ku vutla bolo y 9
thenisi emoseni. Yi khome hi mavoko ti tsutsuma na Hond. ; @

\ mambirhi. P

* Sweswi ldi hoxele emoBeni hi voko 4

®

rinwe u tlhelau Hi khoma hi voko rolero.
* Sweswi hoxela thenisi ehenhla emogeni hi voko leri nga riki
na matimba u thhela u Hi clhavulela hi voko rolero leri nga riki

na matimba.

* Bambisa bolo ya thenisi ehansi hi mavoko mambirhi u tlhela
u Hi khoma hi mavoko mambirhi.

* Yibambise hi voko rinwe u thela u yi khoma hi voko rolero.

* Yibambise hi voko lerin'wana u tlhela u yi khoma hi voko

POIeI"O.

* Yimani hi xirhendzevut.ana kutani u hoxela munhu |03i a
nga ekusuhi na wena bolo u tirhisa mavoko hinkwawo.

* Hoxela munhu |03i anga ekusuhi na wena bolo u tirhisa

. I
voko rin'we.
* Tirhisa voko lerin'wana ku hoxela bolo eka munhu

|03i anga ekusuhi na wena eka tlhelo lerinwana.

‘ XIT LS Grl B2_inside.indd 11 @
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Swi na nkoka ku Hatlisq swifuwana swa hina.

Vulavula na munghanq wa wena hi leswi lavekaka eka swifuwana. Titeke wonge u xifuwana lexi
munshana wa wena a xi diroweke eka Ph?ji rall. Anqkanﬁa hi leswi u faneleke ku va na swona. U nga

qnakanga hi swilo swo fana na swakudﬂa na lahau nga ta etlela kona. Sweswi bﬂeh munghana. Tlhela

u vulavula hi leswi a faneleke ku swi endla loko wo tshuka u vabga.
-

Engete|a (I/ ) ekusuhi na xilo xin'wana na xin'wana lexi lavekaka eka swifuwana.

Mat.i

Xisibi xa meno Ndhawu Yo kufumela no oma

Yo etlela eka Yona

N’qngc ya swiharhi Ho|ide3i

|9_|_(o Xi vobﬂa

k -1.' Dirowa vutshamo na swakudgq leswi swiharhi leswi swi faneleke ku va na swona.
I‘_ u

Tsala vito leri hi ri nﬂikaka vana va swona.

Xiharhi SWCIkUCIHO

A 7
Vito ra nwana

@ 2019/08/11 22:08:16 ‘
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H|030 xivulwa xin'wana na xin'wana kutani u ehleketa hi leswi a wu ta titwisa
xiswona na leswi a wu ta swi vula no swi endla. Kombisa leswi a wu ta titwisa

xiswona, leswi @ wu ta swi vula na leswi a wu ta swi endla. Mudsondzisi utami

bﬂela leswaku i mani eka n'wina |03i a faneleke ku swi endla.

* U amukela xifuwana lexintshwa.
¢ Ximongq Xa wena xi n30m0|or‘i|e.
¢ Mbaono Ya wena 3i d3i|e xit|on3iso xa wena lexi u
xi rhandzaka nSonu.
Munghqnq wa wena u Pfuko mbﬂono.

* U vona mbﬂqno |e3i khi3e|er‘iwe|(e emovheni.

ik

Yinsise|a mipfumowu|o Yo hambana |e3i mudgondzisi anga tami t|0n9e|o yona.

Endla wonge u xiharhi lexi fambaka na mPfumawu|o wa quimbe|er~i |el)30.

bui i Loko vuyi beleri by
Loko wgimbe\erl by hoths.a Nevetols qumq,l i
- |ula tanihi hanci. Papamala tanihi
swinene, tlula phaphatani.
-ty a Loko vuyimbeler bH,' (O}
Loko vugjimbeleri by ring nonoka, famba tanih
huwa, famba tanihi nd\opfu- ¢ xibodze,

H|03c1 leswi tsariweke ehansi ka swifaniso swimbirhi swo sun3u|c. BHe|q

munshanc wa wena swinwana leswi tsakisaka hi swimanga.

Mpfund|a i xiphorhi. Lembe rin'we ra munhu ri fanana 7 Loko ximqnga xi tsakile,
Meno ya swiphorhi aya wa malembe ya mbﬂqna. Loko mbgana xa ngorome|a.
Himi ku kula. Bi ri na 3 wa malembe, Hi na 2| wa

ma|embe 50 vanhu.

Nsoyin®
“Kondlo na ximansa". Mudgondzisi wa n'wina u ta vula leswaku i mani

. . . . L ik
IOHI a nsa tava X|mansa na IOHI a nsa tava kondlo. Clncananl SWISImO o

endzhaku ka nkarhi.
13
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Mahanyelo na
vutihlamuleri

A hi |'1|03eni

\{\hiki ra 4

Avuxeni, Jabu.
u Pfuki|e?

Avuxeni mudl:jondzisi. Ndzi
Pfukile ndzo vutisa n'wina.

hﬁ\@

Marito lama ya kombisa mahdn3e|o lamanene. Mahan3e|o ya hina i ndlela |e3i
hi khomaka vanhu van'wana I’\CIHOI"\G. Mahon3e|o ya hina ya kombeta leswi

1 . e .
van wana vqnhu |'1I va XIXImISOkCl Xiswona.

Hi tsakela ku vulavula na munhu |03i angana mchon3e|o lamanene. Swi kahle

|(U va nd vunghqnq na munhu |08I a ngq na mohqngeb |omqnene.

Hi na vutihlamuleri bﬂo khoma vanhu van'wana kahle. Lexi hi xona xivqn3e|o xa

|eswo|(u un’wano na un’wono wa hino u fone|e ku va na mohon3e|o |qmqnene.

14

[ ]
[ ]
PPy 2

o

q
M ‘ XIT LS Grl B2_insidesindd 14 @

2019/08/11 22:08:20 ‘



— [T T T ® [ [ [

Siku;

. Langutu swifaniso. Tlhela u H030 marito lama nga endzeni ka mabokisi. .°. E
A hivalevaleni Vdlavdla na munshana wa wena hi swifaniso leswi. Vulavula hi muhan3e|o .', E

|amc|nene na mahcn3e|o 30 hOfﬂbOlOkd |cmc kombisiwaka hl vana |0VG.

Tivisa 4 Xana u rivele
vanwang, squudﬂa swa wena?
N Teka swa mina
Ndzi khensaku |

yingiseriwa. ) |

Avuxeni

Manana!

Yimela nkarhi wa

wena.

\[ Xewani Mqist', Ndzi \ | :
Manana, ndzi kombela . '
kume bege ya wena y

ku khomeriwa, a ndzi tshamile ehandle. Ndzi

lava ku vona vhasi J9 tshemba leswaku ku

hava |03i anga teka

nwina ya khale kutani

stlie yiway a2 tikhirasoni ta wena. o . :: E
L f\aaekela! )\ / Ylnglselq van wana. : :

Xewetu vanl‘\u IQVG uva t;iVQI(G na IQVG u nga

va tiviki.

- ‘ XIT LS Grl B2_inside.indd 15 @ 2019"08/11 22:08:22 ‘ [



Lansuta swifaniso leswi landzelaka kutani u HQHQ swivulwa leswi nga endzeni
ka mabokisi. Dirowa ntila wu ya eka vutihlamuleri |el:>3i fambaka na xifaniso

. .
Xin wana na xXin wana.

Ndzi Pfunq ku hlGHiSG
3ind|u ya ka hina 3i tshama
Hi basile.

Ndzi munghano wa kahle
naswona ndzi Pfuna

7
van wdna.

Ndzi kombisa ndgangu
wa ka hina leswaku ndza @

wu r‘hanclza.

Ndzi t|qngq kahle

hi swit|cngiso swa

munghana wa mina.
9

Ndza tiHcHisq ndzi tlhela

ndzi Hcgisa swilo swa mina.

Ndzi Pfunc tatana ku
deka tafula.

1b°:
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Hi mintlawa encenﬂetani mdhan3e|o

lamanene na vutihlamuleri m03e|ono na:

. 5 .
xewetaka vanhu lava u va tivaka na lava u nga va tiviki ) mlndgcngu Ya ka n'wina

kumbe u Himelaka nkarhi wa wena e kumbe mintirho ya nwina ya xikolo

o kumbe mintirho ya nwina ya le kaﬂa

kumbe u 3in9ise|a|(a munhu hi vukheta

kumb | k karhi ’ o kumbe swokudsa leswi mi swi amukelaka
umbe u avelanaka swo karhi na unwana

o o ! . !
kumbe u kombisaka vunshqna eka munhu un'wana siku rin‘wana na rin'wana

kumbe u tshembeka hi xanchum e kumbe swiambalo leswi mi swi ambalaka
umbe u tshembe xanchumu
o kumbe switlangiso swa nwina
kumbe u kombisaka ku xixima nhundzu ya van'wana kurmb N J .

e kumbe vanghana va nwina
kumbe u kombisaka ku xixima van'wana J

Dirowa xifaniso xa ' '

wena u ri karhiu @
kombisa vunghana eka &

4
van wana.

Yingis.eé loko mudﬂondzisi wa wena a ku lerisa ku t|u|c1, ku tsutsuma kumbe ku

kasa. U ta ba xitswiriri a nga si nﬁikd xileriso xinwana na xinwana lexintshwa.

Famba hi ku hatlisa kumbe hi ku nonoka loko mudﬂondzisi wa

wena a I(U 53e|0 I(U enc"a sSwWeswo.

ik

T|an9c-1 t;heretshere hi nenge lowu nga riki na matimba. Hi wahi

mdhan3e|o |amanene |ama nga na nkoka |0|(O u tlQI’\SO tsher‘etsher‘e?

(]
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Xivangelo xo lava

: ° ° I
3 (o E @? A hi vulavuleni Lansuta etlhelo ka wena. Eka swilo leswi u swi vonaka hi swihi leswi humaka
3 E 4 eka swimila? Vulavula na munghana wa wena kutani mi vona leswaku mi nga
p ° i
] j g 1"I' —_ ehleketa hi swinsani. Bﬂehni mudgondzisi leswaku hi swihi swimila leswi mi !
3 i q) - ehleketeke hi swona.
L
] 74
L

.18

[ ]
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@A hi vu|ovu|enij

Kun'we na munghqno wa wena, hlawulani tindlela tinharhu

ta nkoka leti hi tirhisaka swimilana hatona. ‘m‘
Xana hi nga c||c130 swimilana loko hi swi tirhisa ngopfu?

Vulavulani hi xivutiso lexi hi tlilasi.

‘ XIT LS Grl B2_inside.indd 19 @ 201&08/11 22:08:29 ‘ _



Swimila swi vumbiwa hi swiHenge swo hambana. Tirhisa marito Yo huma emabokisini

ku funsha swimila leswi. Rinsanisa marito ya wena na ya munghana wa wena.

\hiki ra S

timitsu nsinﬂa tluka

xiluva makamba nsinﬂo

Kotara ya 37

20
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Siku;

A hi tiololeni AvanBisq tlilasi ku ya hi swifufunhunu swa xir‘tha na

vatirhi va xirhapa.
* Vatirhi va xirl‘\apq va fanele ku ringeta ku sivela kumbe ku khoma swifufunhunu.
* Cincanani swiave endzhaku ka 2 wa timinete.

® Vu3e|e|ani kO Haﬂangana.

a A hi t|cngeni j T|angani xitumbelelana.

Swifufunhunu swi tumberile ehansi ka swimilana kumbe endzhaku ka swimilana kasi
votir‘hq-xir‘hcpc va fanele ku hatla va swi kuma swi nga si dgc swimilana hinkwaswo.
Swimilana swa tinxaka to hambana swi |an3ute|(a swi hambana. Kambe swa :.
fana hi tindlela to tala. ansut.a swifaniso leswi. Vulavula na munghcna wa E
A hi vu|cvu|enij hi swimil %
wena hi swimilana. o

Xana hi swihi leswi fanaka naswona hi swihi leswi hambanaka?

A hi endleni

Dirowa kumbe u Pencla
xitsotso kumbe xivumbiwa
lexi lavaka ku cJHa ximilana
Xa wena xa nyawa. A
swi bohi leswaku xi va
xitsotso xa nti‘LJiso. Tirhisa

|(U dndl(dan kd wena. '+

_-.ooc..oooc..-a'.o'Q..o-cn.oooc.oooc..o-cn.o-c..o@..oooc.n-ocnoo'cooo'cooooo..oooc.oo-cn.o-c..o-cn.oooc.nooc..o'cl

.
Dirowa kumbe u Penda hi , 11 Nsoy®
by s Ny
mintila |e3i vonakaka na = "i
swivumbeko. R = S b , . BT L W
N G R N A T Y
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C
isc Swimilana swin'wana swi na mbewu |e3i tumbeleke eswiluveni kumbe emihandzwini.
4 Hi nga tlhela hi byala timbewu leti leswaku ku ta mila swimilana swintslwwa,
\ 9 J {i
(?) Timbewu ti huma kumbe ti wa eswimilanini leswaku ku ta mila swimilana
. |eswintshwa. g
O
(& ’ . . . . . . .
3 Timbewu tin'wana ti hangcﬂaswa hi moya kumbe hi vanhu, switsotso na swiharhi
0 swin wana. Makamba man'wana ya mbewu ya dyiwa hi swinuenuana kasi swichemu
N Y yaay Jeny P
swo nonoha swi salela eka thaaka ra swona. limbewu to hangcﬂcsiwa hi ndlela |e3i
ti wela kun'wana kutani ti sungu|o ku mila kwalaho.
-
® A ®
L
5
% 7;" pﬁ} f
A ai"'/} WA §.
| | ! o \ [
Xana timbewu ti hangalqsiwile hi mukhuva wihi eka xifaniso xinwana na
xinwana laha henhla? Mbewu Bin'quq na Hin\ﬂqnc si fanela ku va thani
leswaku 3i kota ku hangcﬂcsiwq hi mukhuva lowu? Bula na mungl’\anq wa
wena.
‘h |_oko u lava ku bga|o swimilana
ot M N
:4‘!."*95" = swa wena hi tlmbewu, unga
B tirhisa timbewu ta swimilana swa
i b =
_-.__"'E le xirhapeni xa wena. Kumbe u '
4 P
\ nga xava mbewu evhengelenl. .
22
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vaondzc: xitlhokovetselo lexi na ku tshombonaoka.

Vutomi endzhaku ka ximilana

LeHi i mbewu |e3itsongo swinene: Vona, ku hava nchumu eka ntumbuluko
A hi Hi bﬂcﬂeni emisaveni hi ku hatlisal  lowu rilaka. Longuta kahle, vona mahlori
Yi humesa nsinga na xiluva xa risema loko ya humelela: Xiluva xi file, kambe
ra kahle hinkwako. Tinaoxi ta bizi ti Xi hcn90|asi|e nsinl:ja wa xona lowu feke
ﬁ mbvuruma exiluveni — naswona ehansi ka matluka ya buraweni
Ku nga ri khale xiluva lexo saseka mbewu |e3i hdnﬂakc Hi 3imi|e emisavenil

xa fa. Kambe u nga vileli

hambi ku rila.

Nhlamuselo ya mudﬂondzisi: !
Tirhisa ngoti, duku

kumbe lente.

TiPhine hi ku tshombonaoka loku.
Khoma duku kumbe lente ya mihlovohlovo hi

voko ra wena ra matimba. Fambisa voko ra
wena, vumba tipatir'oni to hambana emoHeni
kumbe ehansi hi duku kumbe lente. Rhangq
hi ku tirhisa voko leri ngana matimba
endzhaku u tirhisa voko leri nga riki na
matimba. U nga tlhela u swi endla ku ya hi

mpfumawulo wa risimu.

Loko ku ri na murhi, vonani leswi hi nga wu tirhisisaka xiswona eka
ku t|ansa. Chinginsani entambhﬂini |93i boheleriweke swinene.
Rl‘\angani hi ku tirhisa mavoko hinkwawo kutani mi chinsinga hi
mavoko lama nga na matimba kutani u landzela hi voko leri nga

riki na matimba.

(]
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Lansut.a xifaniso lexi landzelaka. Xana swilo hinkwaswo leswi nga eka xona swa

hanaa?

Vulavula na munghana wa wena hi xona. Swilo

leswi hanﬁakq leswi u swi vonaka hi swihi? Eka leswi
e

—

hanﬂqkq, hi swihi leswi nga swimilana? Xana swimilana e

swa kula? Xana swimilana swa dﬂa? Loko swi ri tano,

-
-~
sWi dga Hini? Xana swimilana swa nwa? _,..-"'f‘ / /1 \

Loko swi ri tano, swi nwa Sini? |-

Tsala rito rin'wana na rin'wana ra lama landzelaka eka xifaniso lexi nga laha henhla

ku kombisa leswi lavekaka eka ximilana leswaku xi kota ku kula.

ku vonakala mati squudﬁo swo aka miri moya

@ 2019/08/11 22:08:40 ‘
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Swa olova ku b30|o ximilana xa wena.

Uta bﬂcﬂa ximilana xa nyawa. u tq fane|a ku va na:

" L andzelela magoza lame:
GOZG ra |Z @

Funengeto 3 wa tinngo exikarhi mati tinyawa

ka 2 wa maandlalo Ya vut,igi. Swi C_/_’_‘_—;-:) .‘

veke endzeni |(G sosdard kumbe

xikotlolo lexi nga riki na nchumu. xikotlolo vutiyi

Gozara 2: Gozara 3: el IEd
. : Y/

Chela mati eka Veka sosara kumbe 4

vutigi kutani u xikotlolo efasitereni

® tiﬂisiso leswaku kumbe xi veke laha ®

bﬂi tsakamile na le ku nga na masana
ndzeni. ya qumbu.
Gozara L: Siku ra ’ Gozara 5:
Endzhaku ka Loko ximilana xa

. Siku ra 2 e i !
mosﬂ(unﬂona, wena xi ri na timitsu,
|an8uto leswi ximilana unga xi teka u ya Xi

, _ Sikura 3 : .

xa wena xi kurisaka bt:jo|a emisaveni.
xiswona. Xi chelete Sik
kan'we hi vhiki. kura &

Cheleta ximilana xa wena nkarhi na

Gozara b nkarhi. Endzhaku ka mavhikinﬂcnq, uta

kota ku kha t.inﬂcwq ta wena.

(]
— ‘ XIT LS Grl B2_inside.indd 25 @ 2019/08/11 22:08:42 ‘ _



T

i v
e )

Swakudgc leswinene swa hi fambisa tanihi Petiro|o |e5i fambisaka

a4

™~

O

a

i movha. Hi fanele ku kuma swakucllja swa r‘ihqnlju lerinene leswaku
e

—

hi ta kota ku endla leswi hi faneleke ku endla swona na leswaku hi

\ tikuma hi ri eka xiHimo xa kahle swinene. Swokudﬂa swa rihonau lerinene swi hi
(a2 nHika matimba no Pfuno leswaku hi kot.a ku kula.
o d
)
o Lansuta swifaniso leswi. Tsala vito ra xakudﬁa xin'wana na -
‘U- xin wana ehansi ka swifaniso.
15 _
& Q\(

Hi swakuclaa swilo leswi u tsakelaka nSonu? Hi swihi swakuclga leswi u nga swi
tsakeriki ngopfu? Swi tsale ehansi ka nhlokomhaka |eHi faneleke. Hlawula eka
swifaniso leswi nga laha henhla.

chkuclgc leswi ndzi swi tsakelaka qukudﬂd leswi ndzi nga swi tsakeriki

2b

L)
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Hi nga ovqnaisq squudﬂq hi 7 wa mintlawa.

U fanele ku daa swokuclﬂa leswi nga ehansi nkarhi na nkarhi. U nga clﬂa na

swakuclﬁa leswi nga ehenhla kambe ku nga ri nkarhi hinkwawo.

4

\ﬁl mafurha na tiogih

chuke|c|

tingawcl to omisiwa,

timclnsa na nHamPﬁ

matsavu

xinkwcl, tindzoho na r‘hegisi

Bulani hi tlilasi.

Hikwalaho ka Bini hi fanele ku dga swokudﬁo |eswitsongo swo huma eka xiﬁenge

xa le henhla xa xifaniso na swo tala swo huma eka xiﬁenge xa le hansi?

(]
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C 2\
iﬁc qukudﬁa swo tala swi huma emaPurasini. Swikumiwa swa nkoka swi endliwa
74 emapurasini kutani swi tlhela swi tirhisiwa ku endla squudtjq swin'wana swo tala.
\
™ " X Wy vt AR
4 ¥ {‘ 25 ¥
o :
O
C
(o}
° * a
k i il },#"‘
Hi kuma matandza na nyama
F 3 :
o T . eka tihuku.
Xinkwa na tisirili swi huma
eka koroni.
®

L
—

Mihandzu Hi kumeka emirhini na

le swimilanini.

T

i

Hi kuma masi na nyama eka tihomu.

Hi endla Hogqti na chizi hi masi.

Hi tirhisa mavele ku endla mapa.

28
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Vulombe bHi huma eka tinﬂoxi.

@
M.{ “” L
Hi kuma nyama na bekoni Hi nga bgcdq matsavu eswirhcpeni
eka t,ingu|uve swa hina.
ﬁ Hure hure hure hure, @

Hina hi tsakile,

Yimbelelani

risimu leri na

MGnGnG u sweki|e vuswda na XiXGVO,

m”°'3°“d2i3i wa U ta sweka na makwembe, makwembe a veka Potweni,

7 .,
nwina.

U ta sweka na tinﬂowo, tinﬂawa a veka Potweni!

U ta sweka na swifaki, swifaki a veka potweni.

;29
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qukudﬂo leswi hi swi rhandzaka a hi leswi nga hi lulamela

\/\hiki ra 8

nkarhi hinkwawo. Nkarhi wun'wana hi tsakela leswi nga
onhaka r‘ihontju ra hina. Nkarhi wun'wana a hi tsakeli leswi

nga leswinene eka hina.

Nchumu wa que |OWU hundze|etiwako a wu que.

Kutani swokudgo leswinene swo tala na swona a swi kahle

Kotqra ya o

eka wena. Swi nga onha r‘ihcnﬂu ku dﬁa ngopfu xinwana
na xin wana. Dﬂonq ku fikela loko u twa u xurhile.

U nga Hi emahlweni no dﬂq hikuva u rhandza xanchumui.

Tsema swifaniso swa swakudﬂa swa rihanﬂu lerinene na leswi onhaka rihanﬂu

eka timagazini kutani u swi damarheta eka mathini lama faneleke. Loko u nga

_—

kumi swifaniso, dirowa swal(uclﬂc.

SWO'(UCIHCI swa

\ Swakuclﬂa leswi

r‘ihanﬁu lerinene / " onhaka r‘ihqnﬂu

30
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Tirhisa leswi u swi cludonclzeke hi swakudﬁa

A hi tsaleni

ku kota ku tsala menyu wa wena.

F Swifihlulo J Lanci ) Xilalelo

Hi ta endla saladi ya mihandzu.

A hi endleni

Landzelela swiletelo leswi nga laha hansi.

® U ta fanela ku kuma:

* Mihandzu yo hambana

* Juzi ya mihandzu

* Ayisikhirimi kumbe khirimi
* Xikotlolo lexikulu

|_andzelela magoza lama:  * Hlantswa mihandzu.

* Y vandle loko swi fanerile (tanihi mc1|cmu|c1).

W,

* Yitsemelele Hi va swiphemu |eswitsongo.

(Kombe|q munhu lonkulu leswaku a ku Pfunq.]
° H|cngqniso mihandzu endzeni ka xikotlolo.

° Tiphine hi saladi 3i ri Yoxe kumbe Hi ri na

[
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| *:% ansutq swifaniso leswi landzelaka. 5

A

@
s
{

o XAVISA KUNGA SIHUNDZA

.nrl j &T‘} SIKURA 22 MAWUWANI 2015 XAVISA KUNGA SI

HUNDZA SIKURA 12
KHOTAVUXIKA 2015

Xana u lemuka Sini hi masiku ya n hweti?

Xana hi nga ya emahlweni hi dﬁq swokudﬁq? Xana u vona wonge ku humelele

Bini eka squudﬂq leswi?

-.'L —_."'.

a..:_m '- Swakudﬂc swintshwa a swi tshami swi ri tano eka nkarhi wo
leha. Mihandzu na matsavu man'wana ya hatla ku vuna no bola. Ngcmq,
nHomPﬂ na swendliwa swa masi swi ta bola. Kutani a hi nge swi koti ku
SWi dga. Xana hi nga endla yini leswaku swi tshama nkarhi wo leha swi
ri swintshwa? Ndhawu yo Hcgisekc |e3i swi nga vekiwaka eka Yona hile
ndzeni ka xigwitsir‘isi. Kambe swckudao swin wana swi nga onhaka loko swi
gwitsir‘isiwi|e kumbe swi vekiwa efirjjini nkarhi wo leha. Ku na tindlela tin'wana

to HGHiSG swakuclﬂa leswaku swi tshama swi ri swintshwa.

32

L]
— ‘ XIT LS Grl B2_insidesindd 32 @ 2019/08/11 22:09:05



A hi vu|avu|eni]

Lansuta swifaniso leswi
landzelaka. Vulavula na
mungl‘\ana wa wena hi swona.
Hi tihi tindlela to hambana to
h|03isa swukudﬂa?

Xana ku na tindlela tinwana
leti nga sivelaka swakudﬁa
leswaku swi nga onheki?
Vulavula na munghona wa
wena hi tona. NHika thilasi

swikombiso.

e o
-

xinwana lexi fanelaka rito.

Lansuta swifaniso leswi nga laha hansi kutani u Haﬁa marito lama nga endzeni

ka mabokisi. Kutani tsala rin'we ra marito lama ehansi ka xifaniso xin'wana na

Switsir‘isiweke

Leswi Leswi cheriweke

ethinini

Leswi khusiweke

Swintshwa

€. )
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Tinxaka ta tiyindlu (1)

@A hi vu|ovu|eni) qua ra wena i ndhawu |e3i u tshamaka eka yona.

EAfrikq-Dzongo vanhu va

tshama emokoﬂo Yo

hcmloona hombano. Xano

Hin'wano na Sin'wano Yya

tiHind|u leti landzelaka u

nga 3i kuma kwihi?

34
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Lansutq swifaniso leswi nga laha hansi. Vulavula na munghona wa wena hi
Ahi VUlaVUleni) swilo leswi fanaka eka tiginc"u hinkwato. Kutani vulavulani hi leswi hambanaka.

Hi swihi leswi nga ta|a, leswi fanaka kumbe leswi hambanaka?

e

--1||_

il T

+

Tifulete Tiainc"u ta ntolovelo kube tiHind|u ta swithezi.

rr

Tikharavhani na matende

Tiljinc"u ta xintu

Tisind|u ta Pfuma|a swithezi
A hi endleni

Tirhani hi ntlawa. Kumani bokisi ra tintqnghu kumbe muhlovo wun'wana wa
bokisi. Ri Pencleni leswaku ri |angutekq ku fana na l:jinc“u.

Endla modlele wa xifaniso xa wena hi vumba (kumloe dowu Yo t|qngisq) uri
karhi u endla xanchumu ehandle ka Hinc"u.
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Tinxaka ta tiyindlu (2)

Anakqnsq hi tinxaka ta mqkaga lama u ma voneke laha u tshamaka

A hi endleni ) kona kumbe eka tindhawu leti u nga tshama u ti endzela. Dirowa

Kotard ya

swifaniso swa tinxaka timbirhi ta makaﬂa lama u ma voneke.

@ A hi vlavuleni )

Nhlamuselo ya mudsondzisi: y
Mudﬂondzisi wa nwinau ta

ingisela mavonele ya
ying Y

L J

‘ XIT LS Grl B27insi3e.indd 36

e

Endlwini ya kahle Hi tlhela 3i tiﬁa a hi twi xirhami ngopfu
kumbe ku hisa ngopfu. A hi twi mPfu|a kumbe moya. Vanhu

van'wana a va sirhe|e|ekangi.

VUIGVUlG na munglﬁono wa wena l’\l |eswi vanhu va

tisirhelerisaka xiswona loko va nga tshami etindlwini.
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¢ OlOlOXQlG mavoko el‘\ean swinene |(U

|(Ot,d |(U Pendo |WGH8U ra 8md|u 80 wena.

e Khinsama leswaku u kota ku bycﬂa

swimilana exir‘haPeni Xa wena.

* Qloloxa mavoko ya wena swinene
leswaku u kota ku Pfu|q mafasitere
ya 3ind|u ya wena. Endzhaku Pfa|a

mafasitere hinkwawo.

* Korhama leswaku u kota ku tsuvula

nhova exirhqpeni Xd wena.
e Kukula hi nkukulo wo leha.

* Hlantswa mafasitere hi |0Pi.

-
Nhlamuselo ya mudﬂondzisi: .ﬂ
Yingise|a mPfumqwu|o lowu mudUonclzisi wa nwina a wu
t.|anga|(a eka xisubu. Fambisana na ku ba loku ka xigubu.

Loko mudgondzisi a cinca mabelo, cinca rivilo ra ku
tshombonaokq ya wena. Yinsise|a kahle!
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Leswi tiyindlu ti endliweke
hi swona

A hi valavalord Hi tirhisa swilo swo tala swo hambana hambana ku
e em) aka tlHlndlu Lansutq swifaniso leswi nga laha han5|

ey =

switina t.lt.hc13||ese

mOZII'ISI

semend he

nshi|azi tiPa|c| maPu|an9c|

maribse

Pu|c|sit.iki vumba/ridaka nsimbhi

Vu|ovu|q na munghqno wa wena hi swilo swo aka swo hambana hambana
Hi swihi leswi humaka efemeni?

Nh|amuse|o 30 mUdBOndZISI
. . -
Xonq |eswm wand swi huma kWIl‘\I

MUCJHODCJZISI wa nwmu a nga

E endla nxaxameto ebodweni.
BHe|a tlilasi leswaku ti&jinc"u leti u ti vonaka loko uta .
exikolweni ti endliwile hi Ljini.
p
[
L]
*®
®

38

‘ XIT LS Grl B27insi:e.indd 38

2019/08/11 22:09:28 ‘



*
-
N

Nhlamuselo ya mudgondzisi:

Eka rixaka rin'wana na rin'wana ra 3ind|u, dirowa

til k ilo | i i endliweke hi Mudﬂondzisi wa n'wina u ta teka
ntila wo ya eka swilo leswi yi endliweke hi swona. tibuku ta nwina to tirhela leswaku

ati |c|n8ut,a.
-

Rixaka ra 3ind|u J Swilo swo aka )
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Tiyindlu leti faneleke
maxelo yo hambana

e
A hi hlayeni

Tiﬂind|u ti sirhelela vanhu eka swigimo swa maxelo Yo hambana. Ti nga hi

sirhelela eka mumu. Ti tlhela ti hi sirhelela eka xirhqmi, moya na mPfu|q.

Xana a wu swi tiva leswaku vanhu lava tshamaka ematikweni lama titimelaka &
swinene va fanele ku aka tiHind|u to hlawuleka to fana na |e3i nga laha hansi?

Tiﬂind|u leti ti fanele ku va kufumeta loko ku wa gqmboko.

Lowui mepe wa Clr‘een|cmc|, tiko ra xirhami

swinene.

Van'wana vanhu va Voiniguwiti lava tshamaka etindhawini ta
Arctic laha ku ngana gqmboko Yo tala swinene na qgisi, va

aka tiﬂinc“u to tshama eka tona hi vuxika hi tibuloko ta qﬂisi.

AHisi \di susa xirhami. Tiaincﬂu leti ta vutumbelo ti vitaniwa
tii9i|o.

‘ XIT LS Grl B2_insi:e.indd 40 @ 2019/08/11 22:09:33 ‘ _



A hien c"eniJ Hi mintlawa kombisani leswi mi nga akisaka xiswona Hinc”u.

Kanelani leswaku ku ta va Sinc“u ya r]jhoni.

Xana mi ta tirhisa Hini swo aka hi swona? swidakana
I mani |03i anga ta endla sweswo? : : E
Ku ta twala mPfumqwu|o wa ry'hcmi? nyangwa tiHindlu t.a ntolovelo §
Tirhisani man'wana ya marito tiﬁincﬂu ta ntolovelo ‘
lama landzelaka. lkumbe tiain dlu ta tiHinc“u ta xidachi ta : |
le Kapa . 5
swithezi P
switina khumbi Pende tifulete ‘
|wcmgu chimele fasitere semendhe ‘

% A hi Haaeni

Hiaya xithhokovetselo loxi xa D e e————
ku encenyeta ka wena: -
Aka, aka 3md|u ya wena |e3|ntshwa| ‘
Tisa switina, pima khumbi rero
Belela swiPikiri, hundzuluxa

xikurufu — Nl:jika vusirhelelo eka daambu.
Aka, aka 3ind|u ya wena |e3ints|'\wa!

Tisa sava, mavanti na tithalje|e
Tisa mati, |'1|qngonisa
semendhe — Naikq vusirhelelo

eko mPf‘Uld.

Z = T o=

— ‘ XIT LS Grl B2_inside.indd 41 @ 2019/38/11 22:09:35 ‘



- E— . T

Ku kuma tindhawu
- naswilo (1)

?_ ﬁ.- = A hi Hageni
= Ku na tinxaka ta mimePe Yo hambana. Ku kota ku hlawula mepe lowu

',E faneleke hi fanele ku swi tiva leswaku hikwalaho ka Hini hi lava ku tirhisa mepe.
-

Mimepe Yya switarata Hi hi Pfuna ku kuma switarata na tindhawu edorobeni.

Varimi va rhandza mimePe |e3i kombisaka swilo swo tanihi modomu, milambu na
swintshobﬂano.

42
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Vulavulani hi swivutiso leswi landzelaka na munsl"\ona wa wena. Dirowani

i . xirhendzevutana eka tindhawu leti nga eka xifaniso lexi nga eka mapheii lamambirhi.
A hi endl J 9 9 Phej
1 endaileni

X&r-\q unga ti kuma kwihi tibuku to HCIHG?
Xana vukhamba u nga |03i vika kwihi?

an(] u ngq HG I(Wlhl |O|(O u VGbHQ? Mudgondzisi wa n'wina u ta h|c130

hi Hin'wegin'we kutani u nga kuma

Xana u nga xava swckudﬂa kwihi? Gl /

-

3 L

Nhlamuselo ya mudﬂondzisi:

Xana bazi u nga ri 3ime|a kwihi?

Xana u nga tsemakanya patu kwihi hi ndlela yo hlayiseka?
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Ku kuma tindhawu
na swilo (2)

@A hl vulqvulenij Lansut.a el(d mePe wa swifcniso wa nd|e|a |e3| JCISOH a fqmbqka hl Hona

ku suka ekago ku ya exikolweni xa vona.

Hlamusela munghanq wa wena leswaku hi Hihi ndlela |e3i Jason a fambaka
ha yona. Tirhisa man'wana ya marito lama:

o ehenhla hundza etlhelo ka henhla hansi
0
E Hi Hihi ndhawu |e3i munghanq wa Jason wa
-.g . bofu a nga tsemokqnﬂakq Patu hi ndlela
X

|e3i nga |ﬁ|03iseka?
AN O

‘r

Nhlamuselo ya mudsonclzisi:
Mudﬂondzisi wa n'wina u ta fambafamba
etlilasini. Bﬂe|a mudgondzisi wa wena loko u

vona onge munglﬂqna wa wenau Hamuserile

ndlela hi mfanelo.

2019/08/11 22:09:41 ‘
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* Veka ntambhu yo leha ehansi.

* Utafamba "egondzweni" leri.

* Fambau ya emahlweni, famba hi
xindzhaku no ya ematlhelo ekusuhi na
ntambhu.

* Famba etlhelo ka ntambhu u ya
emahlweni, mavoko ya wena ya ri ehenhla
ka nhloko ya wena.

* Famba etlhelo ka ntambhu hi xindzhaky,
mavoko ya wena ya ri endzhaku ka nhlana
wa wena.

° debd u 30 emat||‘\e|o el(usul'\i na

ntambhu, mavoko ya ri exisutini xa wena. = : TN

oy Xana u tirhe r‘xthni? Loko u swi kotile ku endla ku tshombonsoka kahle,

khalara xikandza lexi n'wagitehka. Loko u nga swi kotansi ku endla ku

o'..

ﬁ-:_ L Ahi Hcﬂeni tshombonl:jokq, khalara xikandza xo tsana. Loko u swi kotile ku endla 3
- Hin'qua ya ku tshombonﬂoka, ;
@ khalara xikandza xa le xikarhi. E @

A ndzi swi kota ku famba ndzi ya emahlweni na le

ndzhaku etlhelo ka ntambhu.

A ndzi swi kota ku famba ndzi ya ematlhelo ekusuhi

na ntambhu.

A ndzi swi kota ku famba ndzi ya emahlweni etlhelo

ka ntambhu mavoko ya mina ya ri ehenhla ka

nhloko ya mina.

A ndzi swi kota ku famba hi xindzhaku etlhelo ka

ntambhu mavoko ya ri enhlaneni wa mina.

A ndzi swi kota ku famba ematlhelo ekusuhi ka

ntambhu mavoko ya ri exisutini

@lelele/® -
EBLELELEIE, -
0909 @ (@I

Xa mina.
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Ku kuma ndlela

MimePe ya swifaniso si hi Pfuna ku vona leswaku tindhawu ti avane hi

mpfhuka wo tanihi kwihi. Lansutcl mepe lowu.

Dirowa xir:‘hendzevutana laha u vonaka km.

Xana u na swirhendzevutana swingoni? D

David u famba ku suka exikolweni ku ya e|c13ibur‘or‘i.

Nhlamuselo ya mudﬂondzisi:

Nkarhi hinkwawo tiaisisq leswaku u
kota ku bHela mud}jondzisi wa wena
loko u nga swi koti ku vona swin'wana

kahle.

Xana u vona Hini ekusuhi na |03ibur‘qr‘i?

Xana u vone mfungho wa ﬂini endleleni?

Xana David u fambile mpﬂwukq wo tanihi kwihi? D

Xana David u vona muako wihi loko a ri erivantini ra le mahlweni ra |03ibur‘ar‘i?

David u khome hi ndlala. U lava ku ya ekaﬁo. Khalara ndlela yo koma swinene

yo suka e|c13iburori ku ya ekogc rayena.

Hlamula Ina kumbe E-e: @

.o. XCInCI I"IVCIlG rada bOlO HCI m||en3e rl |e kUSUhI swinene na I(CIHG ra Henq?
)
9
(]
e
®

L
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Siku;

Dirowa mepe wa swifaniso wa ndlela |e3i u fambaka hi Yona exikarhi ka 2 wa

tindhawu. U nga hlawula 2 wa tindhawu tin'wana na tin'wana. Loko u I'\eti|e,

A hi endleni

u nsa komba vqnshanq va wena mePe wa wena. Koml)isc mePe wa wena OI(G
munshana wa wena kutani u n’wi P‘Fume|e|a I(U h|amuse|q nc"e|c| 30 wena.

Vona loko a hlamusela hi mfanelo. Bﬂelq mudgondzisi loko munghana wa
wena a hlamuserile hi ndlela |e3i faneleke.

L]

P’

Py

! 47
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Ku kuma swiendleko
exitorini

Mudgondzisi wa n'wina u ta ku |'1|03e|a Nhlamuselo ya mudyondzisi:
xitori xa Musa. Yingisela hi vukheta. Mudyondzisi wawena taku hlayela
A hl endleni ) nakambe kutani a ku kombela ku ba
Landzelela ndlela ya yena eka mepe Wa ihambano (x) eka tindhaw leti.
buku ya wena. \

Hi Mugqive|a Musa u t|an9c1 na vcnghana va yena ePhqkeni [X )

MiXO wun'qua manana wa Henq uri ) Kokwanq wdad VGbHCI. NCIZI kombe|c u n'wi
3ise|d SWGkUCIHCI." MUSCI u teka nkwcmc |OWUkU|U wd SWGkUdHG. LOkO a huma |’1I

gede (X ) u angqno na wanuna unwana. U vula hi rito lerikulu, “Ndza swi vona
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leswaku u khome squudﬁq. I swa kokwana wa wena, a hi swona?” Leswi
swi chavisa Musa. U famba hi ku hatlisa a kongomq exitichini xa vatimela-
ndzilo. Laha uJike|q eximatsini (X) Loko a |qn3utq endzhaku eka ndlela |e3i
a fambeke eka yona, U vona wanuna |u3cmi a n'wi landzela hi le ndzhaku.
Musa u vona swi antswa ku r‘hqnga hi ku ya ephakeni eka vqnghona va yena

ku ya kombela ku Pfuniwo. Loko a fika e|03ibur‘ori, uJike|o exineneni ya .-'. !

emahlweni no famba (X)

E ximatsini xa Yena u vona xikolo kut.ani wa xi hundza [X ) Switarata swi |

mi3e|e ngopfu. Musa sweswi u tlulatlula hi ku hatlisa etlhelo ka Potu (X)

Eku heteleleni u vona Phqko. U famba ehenhla ka buloho (X] leswaku a kota
ku Hongono na vonghqno va yena egedeni! (X]

A hi tiololeni ] Sweswi hi ta t|an9c1 nt|an9u wo ngiketana.

*  Vekani switulu swa n'wina hi xirhendzevutana. T|angani nt|ansu wa ‘switulu swa vu3imbe|eri" — .: {

mi ta fanela ku kuma ndlela Yo koma swinene yo ya exitulwini.
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Matirhisele ya mati: Ekaya
na le xikolweni

7~y el Hi tirhisa mati masiku hinkwawo. Lansut,a tindlela to hambana leti hi
i

tirhisaka mati hi tona. Ehansi ka xifaniso xin'wana na xinwana, tsala leswi hi
tirhiselaka mati swona. Tirhisa tinhlokomhaka leti landzelaka.

Ku tima mindzilo Ku tiklambisa Ku cheleta

Ku Pfunq swimilana ku kula Ku hlantswa swiambalo kumbe swi|03e

KU sweka SWGkUdHG
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@A hi vu|c:vu|enij

Vulavula hi tindlela tinwana leti hi tirhisaka
mati ha tona.

Mat.i ya tsakisa swinene! Hi nga vula
swo tala hi mati. Vulavula hi tindlela
tinwana to tala leti hi tirhisaka mati
hi tona. Mati ya na nkoka. Vulavula
hilaha hi t|anga|(a hi mati hakona.
Xana a ku ta humelela Hini loko a

hi nga ha ri na mati? Tivisa tlilasi

movone|e HG wena.

Pompi ya mati
lama halakelaka

endzeni ka

PaPa ra mPfu|a leri = .'.
vumbekaka, leri kulaka 5 m .'..
kutani eku heteleleni Nambu lowu khulukaka ehenhla .‘,

kuna ""PFUI<J kutani ka maribﬂe kutani wu khuluka .',

papa ri n3ama|a|a. kahle ehenhla ka sava. :

A hi tlangeni ) ° T|angqni nt|angu wa "Mabakete na mathonsi ya mati’.
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Lansuta swifaniso leswi landzelaka. Fungha hi (t/ ) ekusuhi na xifaniso xin'wana
na xinwana lexi eka xona ku Hagisiwaka mati, hi xihambano (X) ekusuhi na

xifaniso xin wana na xin'wana lexi eka xona ku tlangisiwaka mati.

52
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A hi wulavuleni

Lanquta swifaniso leswi u vekeke xihambano eka swona. Hi tlilasi

bulani hi leswi vanhu lava nga eswifanisweni va swi endlaka. Vulavulani
hi leswi va nga Haaisisaka xiswona mati.
e

Hlaya swivulwa leswi nga laha hansi. Tsala (l/ ] eka xin'wana na xin'wana lexi nga hi

Pfunqkq ku h|03isq mati na xihambano (X] eka xin'wana na xin'wana lexi t.|ansisa|(a mati.

v kumbe X

Ndzi Pfu|e|o mati Yya halaka loko ndzi ri

karhi ndzi buracha meno.

A ndzi halati mati lama ndzi hlambeke
hi wona kambe ndzi cheleta xirhcpq hi

wona.

Mcdﬁqmbu mon’wonq na mon’wana

ndzi hlamba hi mati lama tateke
bavhu.

Loko ndzi vona PomPi |e3i halakaka

mati, ndzi Hi Pfa|a swinene.

Hi hlantswa swibge hi mati lama
halakaka ePomPini.
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Mati lama hlayisekeke
na lama nga na khombo

Languta swifaniso leswi. Tsala mfunsho wa (t/) ekusuhi na xifaniso lexi kombisaka
misinsiriko |e3i nga |'1|03iseka. Tsala mfunsho wa xihambano (X] ekusuhi na
xifaniso lexi kombisaka migingiriko |e3i nga hlagisekansiki.

A=

A

- "‘3&“
e

54

.
°
e
)
9
(]
e
®
[J

‘ XIT LS Grl B2_insi:e.indd 54

| ¢ "

2019/08/11 22:09:59 ‘



T

Tsala “fanerile” kumbe * fane|an3i" ku hetisa xivulwa xin'wana na xin'wana. Hi ku

endlele xikombiso.

Ku nwa mati ya thyaka a swi fanelang.

Ku khida ematini ya thyaka a swi

Ku nwa mati lama nga endzeni ka mabodhlela swi
Ku nwa mati enambyeni lowu thyakisiweke a swi

Ku nwa mati Yo t,engq swi

'_: A hi tlangeni | %},%

T|qngo na van'wana vambirhi.

* Phokotela mavoko swi fambelana na ku thona ka mati.
~ Yo huma ePomPini hi ku nonoka.
T Yo huma ePomPini hi ku hat|isqn3c1nq.
T Yo huma ePomPini hi ku hatlisa swinene.

— hinkwavo va tshama ehansi hi nkarhi wun'we.

® T|qngani nt|an9u wun’wana wa |(U PhOkOteld mavoko |OWU mi

wu tivaka.

i

A hi tiololeni )

@

* Tlula tanihi chela leri humaka ematini lama thgakisiweke.

¢ Tlula tanihi chela leri humaka ematini yo t.ensa. %

* Tlula tanihi hanci |e3i khomeke hi torha Bi tsutsumela ku ya nwa mati.

* Tsutsuma swinene leswaku u kota ku suka empfu|eni |e3i naka swinene.

* Tlula ku suka eka r‘ibﬁe rinwe ku ya eka rinwanau Pe|a nambu. Pfuna lava nga swi kotiki ku
famba.

* Rhendzeleka ndhawu Hin'we tanihi mati lama Pfu|eriweke ebavhini.

° Mudﬂondzisi u ta khameta loko u fanele ku cincela eka ku tshombonﬂokc kun'wana.
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Ku hlayisa mati
yo tenga

-r‘:"'::'
i

“' Ahi Hageni

Mati ya thyaka ya hi vqbﬁisa.
Hi fanele ku nwa mati Yo tengq.
Hi fanele ku t|anga no khida ematini Yo tenga.

j).: ‘. Lansuta swifaniso leswi landzelaka. Vulavula na munghana wa wena
E E @ A hi valavl ni] hi ndhawu ya laha mati ya hina yo tensa ya humaka kona. BHela

. wvulavule
U °

tlilasi leswi u ehleketaka swona. Loko hi tengisa mati, ha wa basisa

leswaku ya kumeka ya Hagisekile loko ya nwiwa.

Hi nga nwa mati ya mPfu|q loko |qu3u ra

quipcﬂa u tengiso atlhelaa Hagisa mati
hina na thansi swi basile.

leswaku hi ta kota ku nwa.

Hi nga virisa mati leswaku hi ya tengisa. Hi nga sefa mati leswaku hi ya t.ensiso.

56‘3
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Kombela muclgondzisi leswaku a ku kombisa leswi sefo ya mati Hi

A hi endleni

endlisiwaka xiswona.

Bodhlela ra Pu|asitiki ra 2 wa tilitara
U ta fanela ku va na:
Sava leri nga bqsa, |er‘itsongo
Sava leri nga |oqso, ro khwaxa
Swiribgcnc leswi nga bcsq, |eswitsongo

Mukwana wo kariha

Vutit:ji |eb3i nga basa

i

* Tirhisa nkwama wa tinsawa na I'\uPu. Veka huPu ehqnsi, vaclsondzi va sima hi rixaxa leri nga
eka mpfhuka wa S m ku suka eka huPu. u nga tlhela u tirhisa hupu ya netibolo.

° Mudgondzi un'wana na un'wana u kuma nkarhi wo hoxela nkwama wa tinsawa endzeni ka huPu.
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Ku cinca ku suka eka
nhlekanhi ku ya eka vusiku

W,
S
. =

"\ A i Hoseni

Nhlekanhi na vusiku swa hambana.

Swi |an3uteko hi ndlela Yo hambana, hi twa minumowu|o Yo hambana hambana

naswona hi endla swilo swo hambana.

Ninhlekanhi hi vona dﬁamlou leri vqngcmokq. Dﬂqmbu ri hi nﬂiko ku vonakala

na ku hisa.

Vanhu vo tala va tirha ninhlekanhi kasi hina hi Yya exikolweni ninhlekanhi.

. 2 Lansuta swifaniso kutani u vulavula na munshana wa wena hi swona.
;( p Xana i swifaniso swa ninhlekanhi kumbe i swa nivusiku? Tsala "Nhlekanhi”

kumbe "Vusiku” ehenhla ka xifaniso lexi faneleke.
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[~ e\ A Li hlayeni
Lo J
Nimadﬂambu d}jombu ra |:>e|a. m .

. L ——
Ku va na xint\.jami kutani hi kota '

ku vona n'weti na tin3e|eti. Hi
fanele ku tirhisa timboni leswaku
hi kota ku vona leswi hi endlaka

swona.

Nivusiku ku titimela ku

tlula ninhlekanhi. Vunﬂingi :-.
bﬂo hina ha etlela nivusiku
kambe vanhu van'wana
va tirha nivusiku. Ku na 3
® swiharhi leswi humaka @
nivusiku. :

* Tirhisa tipq|o (kumbe tipakani tanihi tikhoni) na bolo.
* Veka tiPolq (kumbe tipakqni] eka timitara leti nga eku|en30nc|
na vadﬁondzi.

* Tirhisa bolo |e3i|(u|u tanihi bolo ya mi|en9e.

Rahela bolo etiPa|eni kumbe exikarhi ka tipakcni.
Sun9u|a hi ku raha hi nenge wa xinene kutani u raha hi wa ximatsi.

Xana u howise tigo|o tingani?
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2@. Leswi xibakabaka xa

nlvu5|ku xi nga xiswona

(]
(]
L ]
L ]
L ]
o
.
(]
o
°
L ]

LA hi Hquni

\J\niki ra 7
‘F

Ninhlekanhi hi tala ku vona xibakabaka xa wasi na

L’f swipcpcna. Mhaka Yya nkoka swinene hi leswaku hi
o vona dﬂqmbu.
0
O .
S
o -
-
2y
Nivusiku hi vona n'weti na tin8e|eti to tala. Ku na

tiPu|onete et |on8ute|(c|(o tanihi tin3e|eti.

®-

Nkarhi wun'wana n'weti na wona wu le mPﬂwukenl

ninhlekanhi. A hi swi koti ku wu vona kahle hikuva

claombu ri vangama swinene. Ringetq ku lava

*  nweti ninhlekanhi.

E :: N'weti a wu |cn3utek| hi ndlela |e3| fanaka eka vusiku bam wana na bﬂln wana.

E :. A hi endleni ] XIHISISG nweti eka O wa vusiku |el)3| landzelelanaka. Emabokisini lama nga

E :. laha hansi, dirowa swivumbeko swo hambana swa n'weti lowu u wu voneke.

Vusiku bﬁo sungu|o Vusiku bHG vunharhu Vusiku |03c1 vuntlhanu
60 7'=
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Leswii dgambu na tiPu|anete eka ndﬂdnsu wa hina wa clﬂdmbu — i vaakelani va hina empﬂ‘\ukeni. E é

[Dﬂombu na t.ipu|dnete a swi dirowiwcngi ku ya hi xikd|u.]
o

o1
e, 1

v
1-(5 “] :I 4 Ahi vu|avu|enij
e

Lexi i xifaniso xa Satheni.

Yi hambana na tipu|onete
hinkwato hikuva Hi na
swingwcvi|a leswi swi lji

rhendze|e|(e. and u

vona swiPctsu swo basa
exifanisweni? Xana u

ehleketa leswaku i Sini?

Nog®

Longuto xifaniso lexikulu laha henhla. Xana Satheni i 3iku|u kumbe i Hitsongo

Siku:

ku tlula misava? Xana Pu|anete |e3iku|u eka Satheni hi Hihi?
bl

Sevvea, °
[
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563-5? ~ Dyambu na n'weti

A hi vulavuleni ] Languta swifaniso leswi.

P00

: o :

i = .
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: =
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| o :
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» O :
i e .
; ko s Vulavula na munghqnc wa wena. Xana swi hi

! komba Hini? U nga ngika nhlamulo Hihi na Hihi

i |e3i taka emiehleketweni ya wena. Nhlamuselo a mudyondist I “

Mudﬂondzisi wa nwina u ta Uingiseh

mavonele ya n'wina kutani a mi bﬁeh

é :: { ;I leswaku i swifaniso swa Hini. / @
: 1 :;% A hi hlagen |

Dﬂcmbu | n3e|et|. Ri fana na bolo |e3i|(u|u ya ndzilo |e3i rhumelaka ku

hisa ka Yona na ku vonakala eka matlhelo hinkwawo. Dgombu ri hundza
*  misava hi magicligicli. N'weti i bolo |e8i|<u|u ya tambha na ritshuri |e5i nga
rhumeriki ku hisa. N'weti a wu na ku vonakala ka wona. Wu tanihi xivoni
lexi tIheriselaka miseve Yya dgdmbu eka hina. N'weti i wutsongo swinene
eka misava.
E :. '.. ','r = VUlGVUlO na munghcna wa wena l'\l IeSWI nwet,l wu cmdseke XISWODQ eka
| i;; . - ) vu3||(u bﬁa ntlhanu. Kutani |an9ut.a swifaniso leswi. Xana n'weti wa wena wu
’ - A hl vu|cvu|en|
: fana na wun wana wa |e3|'7
N'wet.i N'weti wa hafu Xinwetana
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i}j’ Tinyeleti

4 Ahi h|03eni

Dgcmlou i n3e|et.i |e3i nga ekusuhi swinene na hina. Tin3e|et,i tinwana ti le kule
swinene na hina. Loko wo famba hi ku hatlisa swinene ku Yya eka Sin'wana ya

tin3e|eti |eti, swi ta ku teka malembe na malembe Yo tala ngopfu ku fika eka Yyona.

'] -I .,
ral L
- - ™.
‘1 = A hivulavuleni [

N3e|eti, n3e|eti, n3e|eti Yo xongd,‘

U le henhla ka misava na vanhu,
Ku vonakala ka wena ku sasekisa mpfhuka,
Ku vangama ka wena ku fana na daﬂimani,

N3e|eti, n3e|eti, n3e|eti Yo xongga,

Ku xonga ka wena ku voningd misava.

LA hi h|03eni

Lexi i xitlhokovetselo lexi kombisaka leswaku vanhu khale a va

nga ri na vutivi |ebl:ji enteke hi tin3e|eti. Namuntlha hi tiva
swo tala. thqndzu|a—mpfhukq va ya empﬂ'\ukeni hi tirhokete
ku ya lavisisa hi tin3e|eti.

Loko vqhondzu|q—mpfhukc va endzela mPﬂwqu, va ambala tisudu to

ya emPﬂ'\ukeni to hlawuleka. Hikwalaho ka vqhqndzu|o—mpfhukq va xitiﬁq
nhlana na tintlhari leti va rhumelaka empﬂ'\ukeni, hi dﬂondzﬂe swo tala hi
tin3e|eti.

@A hi vulavleni | Zﬁ ﬁ

Xana i mhaka ya kahle leswi hi clt.jondzeke swo tala hi

tin3e|eti? Vulavula na munghanq wa wena hi swona.
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U fanele ku byela munhu un’wana loko ku
ri na munhu loyi a khomaka swirho swa
wena swa le xihundleni.

U fanele ku byela munhu un’wana loko
ku ri na munhu loyi a ku endlisaka '
swilo leswi u nga tsakeriki S
ku swi endla.

Lava u nga va fonelaka
loko u lava ku pfuniwa:

Rigingho ra swavana: 0800 05 55 55
Nomboro yaxihatlayya SAPS: 10111 :
Riqgingho ro ponisa vutomi: 0861 322 322
Rigingho rosivelaivugevenga ra/SAPS: 086 0010111
Yunitilyo;sirhelelajvana:|012/393/2359/2362/2363
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Make a flacema'l'
ut out the pictures you like and
aste them on to the opposite page to

+
ake yourself a two-sided placemat.
ver or i
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